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前言

早在两千多年前西汉人所著的《淮南子》中就有“越人得蚺蛇以为上肴”的记载，南宋人也有这样的
记录：“粤人不问乌兽蛇，无不食之”，广东人什么都敢吃在全国是出名的，难道这就是粤菜的精华
吗？
非也非也。
广东地处亚热带，四季常青，物产丰富，山珍海昧、蔬果时鲜无所不有，清人曾有一词日：“响螺脆
不及至鲜，最好嘉鱼二月天，冬至鱼生夏至狗，一年佳昧几登筵。
”粤菜的精华淋漓尽致地描绘了出来。
粤菜分为广州菜、潮州菜和东江菜三大类。
广州菜集合了南海、番禺、东莞、中山、顺德等地方的特色，取材广泛，品种繁多。
天上飞的，地上爬的，水中游的，几乎都能上席。
同时广州菜还注重质和味，口昧比较清淡，力求清中求鲜。
而且随季节时令的变化而变化，夏秋口味较清淡，冬春口味偏浓郁。
广州菜讲究清、鲜、嫩、爽、滑、香，代表品种有白灼虾、白切鸡、烤乳猪、香芋扣肉、红烧大裙翅
、狗肉煲、白云猪手、五彩炒蛇丝等，都是富有地方风味的广州名菜。
秦以前潮州属闽地，其语系和风俗习惯接近闽南而与广州有别。
潮州菜以烹调海鲜见长，口味偏重香、浓、鲜、甜。
喜用沙茶酱、鱼露、梅羔酱、姜酒等调味品。
潮州人上菜喜欢摆上12款，其中咸甜点心各一道，头菜和尾菜都是甜菜，下半席会上咸点心。
潮州菜的代表品种有烧雁鹅、豆酱鸡、护国菜、什锦乌石参、葱姜炒蟹、千炸虾枣等。
东江菜就是客家菜，所谓客家，是古代从中原迁徙而来的汉人，多是整村而迁或是整族而迁的，定居
东江山区后，仍沿袭中原时的语言和风俗习惯，同时也把中原的饮食习惯和特色保留下来。
东江菜油分重，口味偏咸，酱料简单，主料突出。
东江菜喜用三乌、畜肉，很少用蔬菜，河鲜海产也不多。
代表品种有东江盐煸鸡、东江酿豆腐等，表现出浓厚的中原传统风味。
《粤菜王888》是为了满足广大家庭读者的需要精心编写而成，编者仔细挑选了888道经典的家常粤菜
，为读者提供每道菜的制作方法，并体贴地加人了与之相关的小提示，让您在享受到美昧粤菜的同时
，还能学到相关的生活知识。
本书专门聘请专业厨师和摄影师制作及拍摄精美菜品图片，在编写制作中力求做到内容通俗易懂，设
计装帧精美，图文并茂，方便读者现学现用。
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内容概要

《粤菜王888》紧抓粤菜中的精品菜式，但又以粤菜家常菜为主，突出美味、易学、易操作的特点，介
绍了888道具有代表性的粤菜做法，意在让读者能轻松的学做粤菜，随时都能在家里享受南粤美味，感
受岭南饮食文化的精髓。
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作者简介

名师文化生活编委会，是广州名师文化出版有限公司属下的专业从事生活类图书的部门，其主要成员
由资深的营养育儿专家和厨师组成。
曾编辑出版的《家常大众菜营养配餐丛书》、《每天一种新口味十味家常菜1000样》、《让孩子聪明
健康的500样营养配餐》等书在市场上都非常热销。
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叶蒸鸡猪肚煲鸡凤眼鹌鹑蛋金针菇鸡蓉蛋153苦瓜炒火鸭柠檬扒鸭翡翠蛋卷荷叶鹌鹑片154蛋香蛤蜊潮
州烧鹅海带蒸鸭芙蓉蒸蟹155梅菜鸡韭香鸡蓉猴头菇金针菇煮鸡丝潮州豆腐鸡156南瓜煨米汤鸡菠萝青
椒拌鸭片核桃炒鸭肫西红柿烧鸡块157酱香凤爪松仁鸽肉青豆烧鸡翅卤水鹅翼158甜汁烧三鲜酱味手撕
鸡碧绿上汤鸡蛋清鲜奶干贝159冬瓜火鸭卷糖炒鸡蛋西红柿鸡蛋甜汤三丝糟鸡腿160果汁鸡块香烤鸭心
美味鸭舌银耳鹌鹑蛋161西芹拌鸡肫三鲜鸡肝烩鸭四宝清炖鸡脚翼162鸡肫丸扒奶白菜多味鸡腿潮汕卤
鹅笋丝蛋卷163七彩鸭丝番茄酱煎鸭片西红柿炒三色蛋玫瑰手撕鸡164香焖鸭肝美味三皮丝水晶鸡翅香
焖鸡中翅165白切鸡葱香鸡鸡腿蛋鱿鱼166原汁脆鸭香酥炸鸡翼陈皮炖鸭167豉姜鸭薏莲大鸭生蒸太极
鸡168家乡煎鸭子萝鸭片酱香鸭169水晶鸡粒冻风味鸭脚百花鸡170东江盐鸡鸡肉花生煲豆酱鸡171花雕
鸡首乌茯苓鸡汤洋葱鸡脯肉172茄汁煎鸡扒清鸭掌丸梅菜烧鸡173冬瓜薏米煲鸭东江香酥鸭口蘑焖鸭
肫174芙蓉鸭舌参芪蒸鸽肉扒柠檬鸡块175苦瓜焖鸡翅陈皮芋头鸭油豆腐扒鸭块176冬菇焖鸡翅鹌鹑蛋扒
菠菜风味鹌鹑177冬笋焖鸡肫京葱扒鸡翅香炸纸包鸡178西红柿焖鸡块玉参焖鸭蛋心圣女果第五章179 新
鲜水产类180白灼基围虾玉米鲜虾丸八珍鲜汤鱼燕豆豉炒田螺181素珠蟹炸海虾枣豆豉白鳝蜜桃炒虾
仁182什锦芥菜鱿鱼煲西兰花豆酥鳕鱼虾胶酿鱼肚西汁虾仁183香滑鲈鱼球明炉烧螺发菜扣干蚝红焖明
鲍184鲢鱼头煲蒜子瑶柱脯田螺塞肉冬笋煎鳗鱼185蟹黄鱼翅菊花鲈鱼特色锅雪梨双脆煲仔鱼丸186绿豆
煲田鸡鲍鱼四宝羹雪花鱼翅红海参187响铃三文鱼金鱼虾豆腐鲜虾酿黄瓜粉皮三文鱼188炒乌鱼蚝油网
鲍片奶汁鲳鱼香橙鱼肉189大蒜炒鲨鱼蟹肉扒草菇碧绿鳜鱼卷葱段烧鱼子190生菜龙虾鳝鱼烧茄皮白灼
海螺片酿鸳鸯蟹191甘柠芝麻虾黄金虾仁如意蟹蒸豉香草鱼192鲈鱼肉片夹椰汁牛奶烧鲤鱼豉汁青口螺
海参酥丸193清炖蛇龟鸡炸虾仁蟹肉包炸蟹肉鲜奶碧绿八爪鱼194煎酒香大虾烤海蚌粉皮鱼头油泡鲜虾
仁195冬笋螺片包心鲫鱼椒盐鱿鱼淡糟香螺片196姜汁蟹肚片蒸鳖金针菇冬菇煮扇贝发菜干蚝汤197蚝油
香菇淡菜香煎秋刀鱼菜脯墨鱼粒鲜美蛇丝汤198五彩虾丝哈密瓜煲海螺水蛇羹鳜鱼海参片199什锦海参
羹煎封鲳鱼粤式酿海参银丝花螺煲200鸡肉烩鱼丝清蒸活鲍鱼三丝烩鱼翅鱼肚大鳝201鸡丝鱼翅鱼包三
丝鱼皮饺玉簪田鸡腿202香柠芝麻虾芝麻酱鲍鱼虾子京葱烧海参金银裹牡蛎203香烧鱼翅海鲜蛋皮金针
草鱼蚝油鲍鱼204青蒜生鱼片海带黄豆煲鱼头咖喱茄酱鱼块肉丝焖酣鱼205芝麻油螺片菌油墨鱼卷菜远
炒田鸡水晶蟹粉卷206芝麻拌墨鱼芥末冰草虾凉冻蟹钳纸包虾207烟烤鲳鱼粉蒸鳝片红烧酿草鱼醉虾208
豉汁大虾鱼翅猪脚煲炒西施舌粉丝蒸虾209雪耳生鱼片鲇鱼炖花肉茄子石湾鱼腐鲢鱼头粉皮煲210西红
柿煮鱼片红焖甲鱼冰拌鱼丁红烧松鱼头211客家炒蚵五彩黄鱼羹山药鲑鱼干炸虾枣212菜心煮鱼丸干煎
虾碌油爆带子鲜香鲈鱼213异香煎封鲮鱼泥鳅黄芪汤虫草甲鱼汤金钱黄鳝214萝卜花甲汤百合炒鱼片油
泡带子木耳炒鱿鱼215芋头鲩鱼腩原蒸甲鱼海带丝蒸蛋扒海参216红椒蒜蓉文蛤潮州大鱼丸清汤虾丸蛤
蜊鲫鱼汤217潮州蚝煎腿丝蒸鲈鱼葱香鱼片潮州蒸鱼218干烧黄花鱼生炒生蚝珠海全螺韭菜薹泥鳅汤219
油泡田鸡腿荔香虾圣女果炒鲜贝白焯鱿鱼虾220金针菇鲤鱼汤生炒水鱼丝清蒸荷叶鱼金针菇蒸鱼221清
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汤蟹丸黑胡椒螃蟹银芽鳝丝红白鳝222枸杞烧鲫鱼穿田鸡腿泰式海蜇芋香烧泥鳅223火腩焖白鳝薏苡海
蜇黄瓜丝青豆菊花虾仁潮式拌海蜇224脆薯凤尾虾馄饨甲鱼煎银鱼蛋卷炸荷包鲜鱿225香糟烧鲤鱼芥菜
头炒田螺香蒜虾柠香鳕鱼226鸭汤烩鱼嘴沙茶鱿鱼羹黄花鱼蛋羹227清汤田鸡腿清炖白鳝菜心焖鱼腐228
清汤田鸡豆清汤炸肚山海双参229油泡鱼青丸油泡虾丸海参焖鸽蛋230荷香鳜鱼鸡丝枸杞蒸鲫鱼黄豆烧
海带结231三药蒸黄鳝豆豉蒸平鱼家常鳊鱼232枸杞蒸白鳝蒜蓉青口五鲜烧鲳鱼233清蒸黄花鱼鱼片蛋羹
红烧带鱼234粤式海参番茄酱焖虾三鲜浓香鲑鱼235清蒸鲈鱼姜丝花蟹蟹块粉丝煲236鲜贝炒芦笋鲜香酸
甜牡蛎番茄酱烧带鱼237洋葱烧鲇鱼鲜笋烧海参虾仁冬瓜238蒜香黄鱼香汁烧鱼皮粤香黄鱼239家常烧带
鱼香滑烧鲈鱼三鲜烧鱼尾240芹菜翠衣炒鳝片豉酱煎海虾香菜海蜇第六章241 主食小吃类242莲子西米羹
什锦炒米线锅贴石斑夹韭黄炒牛河243团圆水饺蟹肉通心粉香炸年糕菠萝冻244粤式萝卜糕蜜浸枇杷薄
荷仙桃雪耳椰子盅245糖水毛丹炸鲜奶香藕饼时果西瓜盅246香菇虾仁粥芹汁甜汤姜薯鲤鱼奶香胡萝卜
花247南瓜炒饭木瓜甜奶羹濑粉潮州春饼248白萝卜瘦肉饼蒸年糕西瓜冻蛋包西红柿249冰浸甜杏洋葱牛
排饭核桃牛奶煎饼山楂珍珠羹250香煎黄金糕水晶杨梅盅肉香藕饼肉香煎饺251绿豆椰奶杂果雪蛤膏炸
云吞木瓜椰汁鲜奶露252香面炒牛肉蜜汁红薯煎紫菜卷香煎芙蓉蛋253香甜马蹄糕潮州粥黄金虾托苦瓜
椰奶露254西红柿拌面煎西红柿夹什锦果味沙拉五彩蔬菜冻255什锦西瓜牛奶椰子盅木瓜蒸奶萝卜冰糖
汤256客家萝卜糕牛奶煎饼三鲜烩面什锦水果沙拉
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《粤菜王888》：好正宗、好味道、好省心
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