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前言

在我国目前的设计实践和教学理论中，经常把室内设计和建筑设计作为空间设计的两个部分来看待，
尤其是住宅室内设计，往往被视为建筑完成后室内空间的一个装潢过程，这显然是室内设计存在的误
区。
室内设计应该是建筑空间的一个强化和表达，它与建筑之间的关系是一个不可分割的整体，不能简单
地用空间处理的技术手段来取代建筑内涵的表达，长期的室内与建筑脱离的设计方式，以及用生活经
验来干预设计法规的工作方式，都直接导致了国内室内设计行业长期孤立，缺乏科学、系统的行业规
范的现状。
本书在全面地介绍室内设计的主要内容、设计方法和步骤的同时，始终将室内空间与建筑空间作为一
个有机整体来理解，把室内设计的程序步骤作为一个科学体系来研究，并且根据住宅室内的空间特点
，有针对性地分析和阐述了空间与功能、空间与审美、空间内涵与人的行为、心理等各方面的关系与
联系，从室内采光照明、室内色彩、室内陈设等几个方面对住宅空间的各个功能组成部分的设计要点
进行了归纳和总结，并根据实践的需要，介绍了常用的室内装饰材料及装修施工方法。
本书不仅适用于高校的环境艺术设计教育，对于相关的专业工作人员也具有一定的指导作用。
居住空间作为一种与人关联最为密切的空间形式，设计过程中所需要涉及的知识范围是极广泛的。
它强调空间的实用性、经济性和思想内涵，它不仅是艺术与技术的综合表现，同时对空间的尺度感、
通透程度、变化层次、趣味性以及使用者的心理感受等多个方面都提出了更高的要求。
现代的住宅室内设计，已经不再简单把室内当作一个单纯空间来处理，它需要创造的是一个和谐美好
的整体环境，在这里环境不是一个范围而是指完整的系统，具体表现为室内外环境的交流沟通、人工
环境与自然环境的协调、自然环境与人文环境的互相渗透、空间环境与社会环境相互融合与促进等。
人在住宅内是行为主体，人的意识形态决定了空间的表现方式，居住空间的室内设计是在人们对美的
精神追求引导下进行的艺术环境创造，以人为本的设计理念贯穿始终。
它是用科学和艺术的手段，制造一个良性循环的生态系统，建立一个科学、合理的生活空间。
本教材立足现代环境艺术设计教育的需要，用科学的方法、系统规范的知识结构来帮助学习者掌握住
宅室内设计的基本知识和设计技能，侧重思维方法和实际操作的训练，以艺术理论为基础向更为广泛
的科学领域扩展，以求促进设计教育的发展，培养创新能力和实践能力都能符合时代发展和社会需要
的专业人才。
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内容概要

　　《住宅室内设计》全面介绍了室内设计的概念、发展过程、风格流派，以及室内设计的基本原理
，设计要求和相关的设计规律、设计法则等，从住宅室内的空间组织、室内采光照明、色彩处理、室
内陈设等方面，结合室内空间的功能、审美及使用者的生理、心理需求，系统地阐述住宅室内设计的
主要内容和表达方式。
《住宅室内设计》将住宅室内设计作为建筑空间设计的一个延续，把室内空间与建筑作为一个有机整
体来理解，强调设计过程的科学性和规范性，突出现代设计所提出的可持续发展理论，以创造一个和
谐舒适、独具特色的人性空间为最终目标。
教材系统地将住宅内各个使用空间的设计规律进行了归纳和总结，结合具体的图例，详细形象地阐明
了住宅设计的基本要点和设计原理，并对室内常用的装饰材料、装修技术及施工当中的常见问题进行
了有针对性的介绍说明。
《住宅室内设计》就是针对环境艺术专业所专门编写的一本关于住宅空间室内设计的教材，适于高校
本科教育与相关专业人员学习使用。
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章节摘录

插图：一、室内空间的形成和发展早在茹毛饮血的原始时代，人类为了生存就开始营造自己的住处，
以遮蔽风雨，抵御野兽的袭击。
最初期的居住地以天然的树洞、山洞为主，这时的住所完全是大自然赐予的，从形状到大小，人类并
没有什么创造性行为在里面。
随着劳动力和生产力的发展，出现了一些简单的建筑手段，并逐步开始形成原始的居住空间，在此基
础上，人类文明的进一步发展又推动了建筑的发展，并最终形成真正意义上的建筑空间。
（一）原始居住空间据历史记载“上古皆穴居，有圣人教之巢居，号大巢氏，今南方人巢居，北方人
穴处古之遗俗也。
”历史学家称“南越巢居，北朔穴居”，这是对最早原始人居住最好的概括。
他们巧妙地利用自然界创造的天然条件来建造自己的住所。
北方气候干燥，冬季寒冷，于是北方的原始人多采用“穴居”的形式生活；而南方雨水充沛，土壤潮
湿，且动植物种群复杂，蛇虫蚁兽的威胁众多，于是南方人多像鸟类一样在高大的林木间搭建住所，
以“巢居”的方式生活。
原始人的居住地不仅是为了抵御自然界的侵蚀，也是为了更好地防御野兽，保护人类的基本生活活动
，为存储提供场所。
这时的居住是一种生存需要，是人类被动适应环境的表现和行为。
“巢居”是一种依山傍树搭建房屋而居的生活方式，后期的“干栏”式建筑就是由“巢居”发展而来
的。
新石器时期开始，“干栏”建筑开始盛行于长江流域。
距今约七千年历史的浙江余姚河姆渡遗址，是最好的实例，河姆渡“干栏”建筑是木结构建筑。
原始人在选好的建筑基址上打上木桩，再架梁铺板，作为房基，然后才在其上架盖居室。
这已是最早的原始建筑装饰技术，同时也体现了人类改善生活环境的需求（图1-1）。
“穴居”是依托天然洞穴或由袋状坑加盖遮雨的防护物组成房屋的一种生活方式，这些洞穴基本处于
天然形态，人对其进行的加工还不多，尚不能称之为建筑。
人类从“穴居”开始发展为“半穴居”进而发展成为地面建筑。
早期的“半穴居”是土木混合的结构，从建筑技术来看，出现了梁、柱等木结构，其结构的接点主要
用藤条等结扎，墙体初期为木骨泥墙，晚期出现了承重的垛泥墙。
同时，原始人为了防止风湿疾病，铺垫烧过的土块，蛤蜊壳或木板，用以防潮并作为装饰（图1-2）。
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编辑推荐

《住宅室内设计》：“十一五”全国高等院校技术设计专业规划教材
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