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前言

针对存在“亚健康”状态人数不断上升的情况，摆在美容工作者面前亟待解决的问题是，如何有效地
改善人们的生活质量，提高身心健康水平，进而达到延缓衰老和保持美丽容颜的目的。
这是关系到广大人民群众生活质量、身体健康、安居乐业的大问题。
作为CETTIC的培训项目，“养生美容顾问”职业培训项目应运而生。
“养生美容学”是一门横跨多个领域的新兴边缘学科。
养生美容的宗旨是：“以养生为载体，以健康、美容为目的。
”同时为大众提出了一个新的健康理念：“面对身体上任何一个不适的症状，都提倡在必要的治疗之
外，辅助以中医养生健身、自然芳香以及心理健康等多种疗法，即‘整体疗法’，以此对人体进行全
面的‘健康管理’，激发人体的自愈能力，真正达到延缓衰老、焕发容颜、提高健康水平的目的。
”养生美容将“养生”与“美容”有机地结合在一起，在充分运用“养生学”原理的基础上，结合中
医美容学、基础美容学、心理养生学、芳香美容学等多种原理以及淋巴引流按摩、经络养生、水疗养
生、运动养生、音乐养生、膳食养生等多种健康美容的方法和手段，将人的容颜美从单纯的面部皮肤
护理、短期护理推进为对人体进行全面的内外调理和针对个人生理、病理特点来设计养生美容护理方
案的长效养生美容护理。
本教程共分为上、中、下三篇。
上篇以养生美容理论为主，是养生美容护理操作技能的理论基础；中篇以养生美容护理技能操作为主
；下篇以养生美容诊断、养生美容咨询与指导、养生美容护理方案设计等内容为主，是专为“养生美
容顾问”提高职业素养所设计的内容。
本教程具有以下特点：1.针对性。
在设计教材结构、内容时，紧密结合社会需求与就业市场的实际需要，充分考虑了教材的使用范围、
适用对象以及教材的通用性。
2.传统性与先进性。
教材内容设计注重传承我国优秀的传统理论与技能精华，使之在实际操作中有效地服务于现代人，让
祖国医学再放异彩。
同时，教材内容的编写还注意引进世界先进的理论、技术、工艺和方法等，充分反映了我国新时期教
材的特点，保证了立项目标的实现。
3.可操作性。
教材内容结构合理、内容翔实，无论是专业理论还是专业技能，均注重循序渐进、由浅人深、由表及
里、层层递进的编写原则，既便于教师教授，又便于学员学习，对于开展培训做到了学有所依、考有
所据，不仅适合养生美容顾问岗位培训使用，还为自学者提供了广阔的参考空间。
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内容概要

养生美容将“养生”与“美容”有机地结合在一起，在充分运用“养生学”原理的基础上，结合中医
美容学、基础美容学、心理养生学、芳香美容学等多种原理以及淋巴引流按摩、经络养生、水疗养生
、运动养生、音乐养生、膳食养生等多种健康美容的方法和手段，将人的容颜美从单纯的面部皮肤护
理、短期护理推进为对人体进行全面的内外调理和针对个人生理、病理特点来设计养生美容护理方案
的长效养生美容护理。
　　本教程共分为上、中、下三篇。
上篇以养生美容理论为主，是养生美容护理操作技能的理论基础；中篇以养生美容护理技能操作为主
；下篇以养生美容诊断、养生美容咨询与指导、养生美容护理方案设计等内容为主，是专为“养生美
容顾问”提高职业素养所设计的内容。
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章节摘录

插图：颞肌：起自颞窝，通过颧弓深面，止于下支的冠突。
收缩时，将下颌骨提起，紧闭口部，帮助咀嚼。
咬肌：也称嚼肌。
起于颧弓下缘，止于下颌支外。
收缩时，可上提下颌骨，因而紧扣颌骨，用力压在牙齿上，使上下牙齿强力咬合。
骨或肌的某些结构，在人体的表面常形成相应的隆起或凹陷，也有些结构位置较深，但从体表可被触
摸到。
临床工作中，常利用这些体表可见或触到的骨或肌的隆起、凹陷作为确定深部器官的位置，判定血管
、神经的走向，以及作为穿刺定位的依据。
因此，对这些骨性或肌性标志，在学习时应结合活体，认真进行观察和触摸。
（2）运动系统的主要功能①运动。
顾名思义，运动系统首要的功能就是运动。
人的运动是很复杂的，包括简.单的移位和高级活动，如语言、书写等都是在神经系统支配下，以肌肉
收缩而实现的。
即使一个简单的运动往往也有多种肌肉参加，一些肌肉收缩，承担完成运动预期目的的角色，而另一
些肌肉则予以协同配合，甚或有些处于对抗地位的肌肉此时则适度放松并保持一定的紧张度，以使动
作平滑、准确，起着相辅相成的作用。
②支持。
运动系统的第二个功能是支持，包括构成人体体形、支撑体重和内部器官以及维持体姿。
人体姿势的维持除了骨和骨连结的支架作用外，主要靠肌肉的紧张度来维持。
骨骼肌经常处于不随意的紧张状态中，即通过神经系统反射性地维持一定的紧张度，在静止姿态，需
要互相对抗的肌群各自保持一定的紧张度来取得动态平衡。
③保护。
运动系统的第三个功能是保护。
众所周知，人的躯干形成了几个体腔，颅腔保护和支持着脑髓和感觉器官，胸腔保护和支持着心、大
血管、肺等重要脏器，腹腔和盆腔保护和支持着消化、泌尿、生殖系统的众多脏器。
这些体腔由骨和骨连结构成完整的壁或大部分骨性壁；肌肉也构成某些体腔壁的一部分，如腹前、外
侧壁，胸廓的肋间隙等，或围在骨性体腔壁的周围，形成颇具弹性和韧度的保护层，当受外力冲击时
，肌肉反射性地收缩，起着缓冲打击和震荡的重要作用。
2.循环系统（1）循环系统的构成循环系统包括心血管系统和淋巴系统两部分，均由一系列密闭、连续
的管道构成（图2-5）。
心血管系统内流动着血液；淋巴系统内流动着淋巴液，淋巴液最后也流人血液内。
心血管系统是一个完整的循环管道，它以心脏为中心通过血管与全身各器官、组织相连，血液在其中
循环流动；淋巴系统则是一个单向的回流管道，它以毛细淋巴管盲端起源于组织细胞间隙，吸收组织
液形成淋巴液，淋巴液在淋巴管内向心流动，沿途经过若干淋巴结，最后汇人静脉。
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