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内容概要

作者长期从事中医保健相关工作，积累了大量的资料。
    本书共编撰了治疗百余种疾病的3700多个药方，其中内服方2900多个；外治方800多个，针灸方360多
组。
　　在药物的选材方面，着重采用一些日常生活中易于接触到的，并无需花钱、或少花钱的食材和药
材。
在药物的选择上，尽量选用味数少的。
仅一味成方的就达到800多例。
如大葱、大蒜、芹菜、苦瓜、生姜、菊花、蟋蟀、蝼蛄、核桃、杏仁、山枣、大枣、小豆、绿豆、花
生叶、玉米须、芝麻秸、向日葵秸瓤、桑树叶、椿根皮、鲤鱼、海蜇等，都是独立担当着治疗一些疑
难杂症的绝妙药方。
　　针灸方面，主要介绍了百余种疾病的取穴处方。
附录中介绍了针灸穴位定位和针灸穴位图。
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、月经过期　　五、月经量少　　六、倒经　针灸方　第四十六章  血崩　内服方　针灸方　第四十
七章  崩 漏　内服方　针灸方　第四十八章  痛经　内服方　外治方　针灸方　第四十九章  经闭　内
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肤瘙痒　内服方　外治方　针灸方　第五十三章  神经性皮炎　外治方　针灸方第五十四章  荨麻疹　
内服方　外治方　针灸方　第五十五章  白癜风　内服方　外治方　针灸方　第五十六章  带状疱疹　
内服方　外治方　针灸方　附录  针灸穴位　针灸穴位图
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章节摘录

15．黄芪50～100克。
用法：水煎服。
适应证：浮肿虽消，蛋白尿持续不消。
16．大麦秆(烧炭)50克，乌梅3个。
用法：水煎，澄清温服，早饭前、睡前服。
适应证：浮肿全消，血尿为主者。
17．马蹄金全草10克，过路黄全草、细柱五加皮根全草各25克，荔枝草全草150克。
用法：水煎服。
18．一枝黄花、金樱子根、天名精、白茅根、石韦各50克。
用法：水煎服。
19．薜荔根200克，红米150克。
用法：薜荔根煎1小时，去渣，加红米煮饭，淡食，或加红糖，连服7天。
禁忌：忌食葱、蒜、盐。
20．艾叶、葫芦壳、泥鳅干、冬瓜皮、向日葵蒲各50克。
用法：水煎服。
21．熟地40克。
女贞子、干山药、白茅根各20克，泽泻、茯苓(去皮)、丹皮、萆薜、石韦、瞿麦各15克，车前子10克
。
用法：水煎服，每日1剂，早晚服。
加减：尿蛋白多，加党参、黄芪；红细胞多，加桑寄生、连翘、当归：白细胞多，加黄柏、蒲公英、
滑石。
22．金钱草、车前子、丝茅草根、白花蛇舌草各200克(干者100克)。
用法：加水2000毫升，煎至500毫升。
成人每服100毫升，日服3次，小儿减半，连续服用1个月为宜。
23．芋头1000克，红糖250克。
用法：将芋头洗净切片，放在锅内煨灰，研末后，与糖拌匀。
每服50克，日服3次。
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编辑推荐

《家庭保健智库:民间偏方荟萃(1)》总计编撰了56个病种。
分别为内服方选编了2900多个药方；外治方选编了800多个药方；针灸方共配伍了360多组。
有病去医院，求医来诊断；大病心不惊；小病自家看——家庭保健智库——省钱、方便！
一病三治 用方范例尿闭：内服方蟋蟀7只，焙干研末，温热黄酒送服。
外治方葱白连须1000克，捣烂，用锅炒热(不可炒熟)，再用纱布包成两包，趁热轮换熨敷脐部。
针灸方中极透曲骨、关元、三阴交、气海、水道、身交、关元俞(任选3~4穴交替使用)。
本病共有内服方47例；外治方38例；针灸方3组。
痛经：内服方花椒15克，生姜40克，大枣7枚，水煎服。
外治方食盐250克，用铁锅炒热，纱布或毛巾包敷肚脐。
凉了再炒再敷。
针灸方十七椎穴、关元、中极、太溪、三阴交、三才、子宫、关元俞、气海俞、血海、水泉、水道任
选3～4穴交替使用)。
注意：经前针2～3天；经后针3-6天。
本病共有内服方78例；外治方3例：针灸方5组。
鼻衄内服方鲜荷叶捣烂绞汁饮，或鲜荷蒂7个捣烂绞汁饮。
外治方大蒜1头，去皮捣烂，敷脚心(涌泉穴)。
左鼻出血，敷右脚；右鼻出血，敷左脚。
针灸方上星、大椎、迎香、天府、合谷、中魁、灸血病、鼻出血(任选2-3穴交替使用)。
用指甲掐中魁穴或中指甲根(左鼻出血，掐右指；右鼻出血，掐左指)顷刻即止。
本病共有内服方52例；外治方19例；针灸方6组。
上述范例仅是其中之内服、外治、针灸方中的1例。
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