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前言

霍华德·加德纳的多元智能理论的提出让更多父母意识到早教的重要性，而更多的科学数据和早教试
验也证明，越早对孩子的智力进行开发，越有利于孩子将来的生活，无论是身体素质、工作学习，还
是人际交往。
任0-3岁这个宝宝成长的关键期，利用家庭这个第一课堂，结合宝宝的生长发育特点，利用生活的点点
滴滴，结合简单易行的小游戏，开发宝宝的各种潜能，是我们策划这一系列丛书的初衷。
前面学习5本书我们已经介绍了0-1岁和1-2岁小宝宝的生长发育特点，队及教育、培养的重点，也介绍
了大量开发智能的小游戏，那么2～3岁这个阶段，小宝宝又有了哪些变化，父母又需要注意哪些，怎
么任日常生活中开发宝宝的智能呢？
两年的生活经历，宝宝无论在生理还是心理方面，都有了长足的进步。
2岁队后，宝宝的乳牙已出齐，走、跑、跳等基本动作日益灵活，能用语言表达自己的想法，县备了
基本的生活自理能力，逐渐摆脱了小婴儿的影子。
但是他们还任一个完善自我认知和对外探索的过程中，于是在这个阶段依然免不了有很多“问题”出
现。
外部语言的丰富带动内部语言的萌芽，宝宝会在一个人的时候自言白话，妈妈一接近他又不再说话，
好像拥有了自己的小秘密；记忆和识别能力越来越强，能够辨别熟悉的人和环境，面对陌生人会回避
、哭闹或者用沉默表示抗拒。
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内容概要

面对宝宝诸多匪夷所思的举动，很多爸爸妈妈都不知道怎么办好。
不当的教育方式不但伤害与宝宝的感情，而且会扼杀了宝宝的一些天赋和才能。
了解宝宝的生理特征和需要，用正确的方式引导和教育，是帮助宝宝度过“毛毛虫”时期的关键。
在2-3岁这个宝宝成长的关键期，利用家庭这个第一课堂，结合宝宝的生长发育特点，利用生活的点点
滴滴，结合简单易行的小游戏来开发宝宝的各种潜能。
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作者简介

陈洁，北京大学儿童心理学硕士，高级教师，资深早教专家，有18年婴幼儿教育管理工作经验，迄今
为止在全国各地进行早期教育的巡回演讲300多场。

    曾任深圳学前教育学会理事，美国金宝贝深圳中心营运总监，深圳广播电台先锋898妈妈宝宝节目专
家主持，北京“蒙特梭利本土化
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章节摘录

插图：“性格决定命运”，良好的性格是智力发展的动力，也是成才的保证。
而人的性格是任婴幼儿时期奠定的，因此，早期教育把孩子的性格培养放在首位，这是给孩子一生幸
福、让孩子成才的必要条件，能够成就孩子的一生。
早期教育能够塑造孩子6六性格品质：快乐活泼、安静专注、勇敢自信、勤劳善良、独立自主、富有
创新精神。
积极愉快的情绪有利于孩子的智力开发，情绪情感的发展对于孩子智力、个性的形成和发展队及长大
后对这个世界的看法都起着非常重要的作用。
0～3岁正是弦子情绪反应性的重要时期，早期教育注重培养孩子积极乐观的情绪，队促进孩子潜能的
发挥，有利于孩子形成活泼、开朗、自信等良好个性。
早期教育主要通过队下途径培养孩子快乐活泼的个性：（1）丰富多样的智能游戏。
爱玩是孩子的天性，游戏是孩子幼年时期最重要的学习途径，对于开发孩子的潜能，让孩子适应环境
和理解世界有极六的促进作用。
早期教育为孩子提1共了丰富多样的智能游戏，使孩子在游戏中认识社会、认识自我，并在游戏中发
展智力。
（2）与同龄孩童的交流和沟通。
很多于孩子都是独生子女，普遍易感到孤独，早期教育提倡孩子多与其他同龄孩童进行交流、沟通，
为孩子创造结交同龄伙伴的机会。
穆子与同伴的交往中会表现出更明显的积极情绪，言语、表情、动作、思维能力等都会明显增多，孩
子会变得更加活泼、愉悦。
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编辑推荐

《开发2-3岁宝宝多元智能的早教游戏》：资深早教专家倾心力作，早教机构教学范例精选，毫粤多元
智能开发全攻略，美国哈佛大学教育研究院“零点项目”重要成果、著名心理发展学家霍华德·加蒋
纳“多元智能理论”的解析与运用。
多元智能的深度剖析：分解宝宝身上具备的8项多元智能：语言智能、数学逻辑智能、视觉空间智能
、肢体运动智能、音乐智能、人际智能、自然观察智能和内省智能，让家长树立正确的早教理念，抓
住0～3岁的早教黄金期。
孩子成长的里程碑：从外观、肢体动作、语言表达到心理活动、社会认知，记录宝宝的生长发育特点
，是宝宝成长的里程碑，也为家长核查宝宝的健康提供了具体标准。
养育方案的实用宝典：列举了养育宝宝期间会遇到的各种问题，从饮食、行为及心理需求等方面进行
根本分析，为家长提出可行的解决办法，是帮助家长排、忧解难的实用宝典。
寓教子乐的潜能游戏：150款易行有趣的小游戏，教您随时随地激发宝宝的潜能，培养宝宝良好的行为
习惯，让您的宝宝健康聪明、自信乐观、勇于创新，还能促进和谐、融洽的亲子关系。
巴甫洛夫说：“孩子从出生的第三天开始接受教育，就晚了两天。
”不用担心，打开这本书，您会惊喜地发现，错过的那两天，可以很轻松地补回来！
教你当个好妈妈、好老师、好朋友数学逻辑智能语言智能内省智能自然观察智能人际智能音乐智能视
觉空间智能肢体运动智能
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