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内容概要

想要皮肤更白皙？
想要身材瘦一号？
想要看起来更年轻？
想要疾病远离您？
想要健康跟随您？
    胶原蛋白让您从头美到脚，从内而外保健康，不让岁月留痕迹！
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作者简介

谢佩颖，军事医学科学院博士，第二军医大学博士后。

    多年来主要在军事医学科学院进行干细胞与再生医学、基因组医学、疾病机理、抗衰老等方面的研
究与应用。
 
    主要承担北京大学公共营养师培训、国家中医药管理局中和亚健康服务中心亚健康产业策划、技术
培训。
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章节摘录

　　如果以上七大类约50种物质能合理搭配，像盖房子一样既有适当的砖、沙子、水泥和木料，又有
必要的水电供应，还有厨房、厕所等各项设施，结构搭配合理，人体才会健康。
提高活力搞疲劳摄取足量的蛋白质可使身体产生和维持充足的能量，让健康生活变得更加简单。
血糖过低是导致疲劳的主要原因之一，但缺乏蛋白质也会产生疲劳感，而且这种情况无法在短时间内
得到改善，出现如低血压、贫血和多种消化酶缺乏等症。
血压是血液在血管中流动时对血管壁所产生的压力。
只有当血管壁组织足够坚韧时才能保证血压维持在正常水平，如果血管壁缺乏蛋白质就会变得松弛或
脆弱，因而容易膨胀，从而在血管中占据更多的空间。
由于血液流量保持不变，而血液对血管壁的压力减小，产生的结果是血浆减少，使血液所携带、运送
到组织中的营养随之减少，绍胞无法获得足够的营养供应，人体易产生疲劳感。
身体所需的能量都是在各种酶的作用下产生的。
酶是一种有机物质，主要成分是蛋白质。
当人体缺乏蛋白质时，将无法产生充足的酶，因而无法把摄入的营养转化成人体所需的能量，让人出
现疲劳感，而疲劳也会影响酶的合成，导致恶性循环。
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编辑推荐

　　胶原与美丽、胶原与年轻、胶原与衰老、胶原与疾病等是《胶缘：年轻健康的秘密》所着力阐述
的重要内容。
《胶缘：年轻健康的秘密》就生命的本质，自然界的规律&mdash;&mdash;结构决定功能也做了重要解
析。
中医认为：平衡百病自愈，失衡杂病丛生。
平衡涉及的方面很多如阴阳平衡、营养平衡、能量平衡、心理平衡等。
但有一点是最基础的，往往也是最容易被人们忽略的，那就是结构平衡！
结构平衡对于维护生命与健康的意义，就像大厦的地基、钢筋架构之于大厦的意义。
而胶原蛋白在维持整个身体结构平衡方面起到了不可替代的重要作用！
《胶缘：年轻健康的秘密》还就如何在日常生活中学会自己调制美味胶原营养餐提供了一些切实可行
的建议，帮助你激活苗条激素 不再囤积脂肪，帮助你保持年轻而有弹性的魅力。
并对如何利用伸筋健骨松解术来预防五劳损伤所引起的疲劳综合症，远离疼痛及骨关节问题带来的困
扰进行细致描述，目的是让你的身体得到最大释放并轻轻松松度过一生。
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