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前言

　　我在拙著《按摩特效穴图解》的前言中说“我从小就和按摩有缘”，其实，我和针灸也特别有缘
。
　　和按摩有缘，那是因为我从小就亲身体验到了按摩的效果。
小时候。
肚子常常会莫名其妙地痛起来，这时候爸爸就会用那双大手揉揉我的肚子，真是神奇，没揉几下。
肚子居然“听话”似地安静下来。
后来我才知道这就是腹部按摩。
以后凡有不适，总让爸爸“修理”一番，而爸爸总能“手到病除”。
　　和针灸有缘，那是因为我从小就亲眼看到了针灸的神奇效果。
在我的印象中，我的家简直就是医院，墙上贴的是人体经络挂图，地上站的是人体经络模型，桌上、
抽屉里摆满了针灸包、酒精棉、大大小小的火罐、艾绒、艾条、灸架、灸盒，还有耳针模型、头针模
型等，书橱、床头、桌边堆满了大大小小的书，只记得书的封面上画着长长的针，针上还冒着冉冉升
起的烟雾。
有的书上画着各种各样的“树皮革根”，有的画着人的脑袋、肚子和手脚。
现在想来这些就是针灸、按摩和中医中药书籍吧。
我从小就生活在这样的具有浓厚中医学术气氛的家庭中。
　　我记得家中常有患者慕名前来求诊，爸爸常先用针灸解除他们的痛苦，然后“把脉”开方。
有时针灸后还按摩一番。
客厅里常年烟雾缭绕，爸爸就在几乎睁不开眼睛的烟雾中一遍又一遍地点燃艾炷。
一次又一次地提针、捻针。
神情贯注、旁若无人。
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内容概要

本书介绍了针对30余种症状的针灸特效穴，如发热可针灸曲池穴，咽痛可点刺少商穴等。
还介绍了针对70余种疾病的针灸特效穴，如心绞痛可针灸内关穴，糖尿病可针刺降糖穴、痛经可针刺
三阴交穴，老年性皮肤瘙痒症可艾灸血海穴等。
书后附有附录，介绍了常用腧穴名称、定位、主治及操作方法，方便读者查阅。
配有动态光盘，介绍了针灸基本操作方法以及正确取穴方法。
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章节摘录

　　小腿抽筋。
医学上称为“腓肠肌痉挛”，俗称“转腿肚”，常在不知不觉时突然发生。
发生时小腿疼痛、坚硬如石，不能行走，不能站立。
　　老年人与儿童如果经常发生小腿抽筋。
可能与缺钙有关。
如老人患骨质疏松症。
儿童患佝偻病，因为其血中钙的含量低于正常值，使肌肉应激性增高所致。
　　大多数的准妈妈们在怀孕中、后期（以孕6~7个月最为多见）容易在夜间发生小腿抽筋，其原因
与腿部肌肉负担增加、体内钙与磷比例不平衡有关，由于体内的钙不敷使用而引起小腿抽筋。
此外，血液循环不良及夜间受寒也是引起抽筋的原因。
　　[标准定位]位于小腿腓肠肌腹下正中处。
取穴时嘱其站立，足跟用力上提，于腓肠肌肌腹下出现的尖角凹陷处取穴。
　　[针灸方法]直刺1.5~2.0寸，大力捻转后留针30分钟。
　　[经验之谈]由于小腿抽筋发生十分突然，让人毫无准备，因此发作时由于惊慌。
往往手忙脚乱、措手不及，此时不要忙于寻找针具，应立即自己抓住抽筋一侧的大坶趾，用力将整个
脚板向上扳起，同时用力伸腿，抽筋会很快缓解。
当小腿抽筋缓解后，再深刺承山穴，遗留的酸痛感会随之消失。
　　有研究说，老年人是由于肌肉营养不良，加上夜间活动停止，导致末梢血管血流减慢而引发小腿
抽筋。
除针刺承山穴外，每天服用维生素E300毫克，分3次服.有预防小腿抽筋的效果。
维生素E没有副作用，且服用方便，可以一试。
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