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前言

　　按摩乃全人类最古老的医疗方法之一。
世界各国文明发源地都有与其独特文化背景和医学理论体系相适应的按摩疗法，并不断发展，流传至
今，形成了诸多精彩纷呈的按摩流派。
　　点穴按摩又名经穴按摩，或称指针疗法，为中国所特有，是中国传统医学指导下的按摩疗法。
点穴按摩所本之穴有二，一日经穴，二曰阿是穴。
阿是穴，源自《黄帝内经》的“以痛为输”，穴无其名，亦无定处，随病而现，随时而变，临床主要
依据体表触诊时的疼痛酸胀等反应而确定治疗点，擅长治疗经筋系统疾病。
而经穴，主要是指十四经的腧穴，是经络的“脉气所发”和“神气之所游行出入”之处。
“气穴所发，各有处名”，也有相应的功效主治。
然古今对经穴作用之阐述，关乎针灸者多而关乎按摩者少。
本书从按摩的视角审视经穴的作用，作出了可喜的探索。
　　吾遍览古今按摩诸书，鲜有取独穴而愈疾者。
发其端者，清光绪年间《推拿小儿全书》的作者徐宗礼也。
徐公主张绝大多数病症仅用独穴推拿即可治愈。
如拿列缺发汗，治疗伤寒感冒；推大肠，治疗脾虚腹泻、痢疾等。
　　敢于独穴治病之底气，除了来自于临床经验之外，更应借鉴古今文献。
本书对一病一穴的资料整理，或可补俗医所缺之一二。
为此。
作者付出了辛勤的劳动。
观其所选之穴，皆从临床实践中来，疗效确实，堪当“首选”。
名为“特效穴”，亦无不可。
一病一穴，已将选穴精简到了极致，非深谙穴性者不能为也。
　　本书选穴精当，手法简单，叙述流畅，不用术语，看似浅显，实颇可读。
不仅可供推拿医师参考，更可为平民百姓对付病症“按图索骥”之助。
不过，也不要奢望按摩治百病。
大病、复杂的病，还是应当听取专科医师的意见。
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内容概要

本书介绍了针对30余种症状的特效穴。
如发热可按摩曲池穴、呕吐可按摩合谷穴等。
又介绍了针对50余种疾病的特效穴，如心绞痛可按摩内关穴、高血压可推擦桥弓穴等。
还介绍了养生保健的特效穴，如身体虚弱可接揉关元穴、手脚冰凉可按揉气海穴等，配有动态光盘，
可使读者抉速找到穴位，学会正确按摩手法，及时解除病痛。
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