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内容概要

在这个世界上，有一种神奇的色彩，只要把它装扮于身，就能使皮肤变得紧致透亮，让你瞬间年轻10
岁，这就是“美肌特权色”!    同样，在这个世界上也有另外一种颜色，一旦穿上这种颜色的衣服，就
能让人显得脸色晦暗，看起来苍老了许多，整个人也没了吸引力，这就是“灾难色”!    每个女人都有
完全属于自己的颜色，称之为“美肌特权色”。
巧妙地利用这些特权色的组合就能轻松地打造出嫩滑的肤质，解决各种各样令人难堪的“面子问题”
。
使用书中介绍的方法，通过对自己肤色的鉴定，就能找出属于自己的美肌特权色，并有效地避免使用
灾难色。
通过肤色与服装、小饰物、彩妆等的搭配，找回年轻10岁的美丽容颜。
聪明女人必须掌握的精湛扮靓技巧就在这里!
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作者简介

保坂真里奈(Holm Marina)，日本AFT一级色彩搭配师、职业色彩分析师、α-式色彩诊断创始人。
出生于日本神户，毕业于上智大学外国语学院。
2000年创立了仅工作室，发明了一套独立的肤色与服饰、彩妆等的色彩搭配技巧。
本书中提及的美肌特权色就来自于这套色彩搭配理论。
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书籍目录

序第一章　使用美肌特权色，让自己变得美丽动人  　瞬间年轻10岁　年轻10岁——展示年龄差距的美
肤效果!  　多数人不适合黑色　米黄色是适合所有人的安全色　美肌特权色发现一览表第二章　美肌
特权色不可思议的力量　让皮肤看起来美丽的特权色让皮肤看起来　晦暗的灾难色　竟如此的不同!美
肌特权色与灾难色　专栏①不可思议的色彩错觉　美肌特权色的五大特点第三章　去寻找能使皮肤光
彩照人的美肌特权色  准备活动  色彩比对纸的使用方法  诊断要点  事前准备寻找外套、夹克中的美肌
特权色  第1步　弄清自己的美肌特权色属于哪个色系　第2步　弄清白己的美肌特权色是明还是暗　专
栏②两张照片的悬殊差别第四章　完全活用美肌特权色　活用亮黄色系的美肌特权色　活用暗黄色系
的美肌特权色　活用亮蓝色系的美肌特权色　活用暗蓝色系的美肌特权色　专栏③如何佩戴安抚心灵
的颜色和幸运色第五章　探寻美肌特权色的极致  第3步　探寻美肌特权色的极致能使你从灰姑娘变成
白雪公主  亮黄色系美肌特权色的极致　⋯⋯结束语附　色彩对比纸（16张）
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

这本书就各种颜色的功能做了详细的说明。
而且帮你选出适合自己肤色的颜色！
看到最后，你会发现原来自己喜欢的颜色与适合自己的颜色是不一样的！
——鰛民度买了《美肌特权色》真是个明智的选择！
并不是简简单单说：你适合粉色系的服装，而是告诉你，红色系的话是这种红色，青色系的话是这种
青色，这是我非常高兴。
穿上了根据测试结果买的衣服后，朋友们都说，今天花的妆不太一样嘛！
今天的气色真的很好！
——兔子虽然做了美肤，但是因为穿的衣服颜色不同，有时会显得比较老。
看了这本书后，觉得颜色真是个神奇的东西。
书中介绍了15个系列的美肌特权色，附带照片详细说明，叫你测试自己的肤色，实在是太好了！
——广林这么耐心细致教授方法的书本人觉得仅此一本。
至今都是只选那些自己喜欢的颜色，今后要买一些适合自己肤色的服装和饰物。
作者的人气实在是高，诊断预约都很难订到。
想着要不要等等再预约，还是下决心马上预约了。
——草莓
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编辑推荐

《美肌特权色》：不用护肤品、无须浓妆艳抹，即刻年轻10岁！
帮你轻松消除细纹、黑眼圈及脸色黯沉等“面子问题”！
日韩明星造型设计师鼎力推荐！
！
！
16张色彩比对卡即刻找到属于你的特权色！
作者保坂真里奈人气急升，其开设的α式色彩诊断工作室现已需要排队预约！
灾难色PK美肌特权色！
10分钟+3个步骤——瞬间改变人生！
专业的色彩搭配师亲手为你量身打造整体色彩组合！
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