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内容概要

在资生堂曾为数万名女性通过美妆寻找美丽面部平衡塑造师——西岛悦帮您创造无与伦比的美丽！
　　1“黄金比”之3个关键点——使人散发耀眼光芒　　2“黄金比”之彩妆基础课堂——养眼美女从
这里诞生　　3“黄金比”之变身化妆术——即刻拥有梦想容颜　　4“黄金比”之排忧化妆术——缺
陷也能变身魅力　　5“黄金比”之基础课堂——打造美丽肌肤的底妆　　6“黄金比”之5分钟快速美
妆——即便没有时间也能马上变漂亮
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作者简介

西岛悦 生于长崎县。
在长崎担任资生堂美容顾问7年，然后进入美容学校学习，立志成为美发&美容造型师。
在东京的美发沙龙工作一段时间后，去美容学校担任了4年的讲师。
现在是资生堂首席化妆师，作为一名真正的美发&美容造型师活跃在女性杂志、商业广告及展销会等
各个领域。
她拥
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书籍目录

第1章 “黄金比”之三个关键点　第1节 化妆时最重要的是把握比例平衡 　第2节 化妆始于了解自我 
　第3节 调整脸部比例是成为美女的捷径 第2章 “黄金比”之彩妆基础课堂　第1课 眉毛　　眉毛决定
脸部形象，眉峰和下侧角度是画眉的重点 　　美丽专栏1打造出秀丽眉形的简单修眉法 　第2课 眼睛
　　眼妆是检测一个人魅力几何的标准，它能使双眼灵动而与众不同 　　眼线 　　眼影 　　睫毛膏 
　第3课 嘴唇　　描画出无论何时都丰润迷人、笑意盈盈的“幸福曲线” 　第4课 脸颊　　结合脸颊
长度涂抹腮红，这样可以使平面的脸孔绽放出立体美感 　　美丽专栏2补妆技巧推荐 第3章 “黄金比
”之变身化妆术　化妆如同魔法，能够改变自己 　甜美可爱 　成熟优雅 　清爽利落 　温柔可人 　美
丽专栏3对待头发也不能偷懒，要使其始终保持美感 第4章 “黄金比”之排忧化妆术　特征1 细长脸　
　把眼睛画圆画大一些，用腮红控制脸颊长度，　　打造出年轻可爱的美丽形象 　特征2 短圆脸　　
把眉峰画高一些，肤色要突出重点　　把平面的脸孔打造成紧致的立体小脸 　特征3 集中脸　　两眉
之间拉开一只眼睛的距离，　　使原本看上去压迫感强烈的眼睛散发出温柔的女性魅力 　特征4 分散
脸　　将两眉间的距离感拉近，　　营造出成熟可爱的亲切感觉 　特征5 小眼睛　　用眼影和眼线包
围出来的眼妆能够打造出明显的双眼皮 　特征6 方下巴　　把下唇涂画得丰满一些，然后巧妙利用阴
影效果使下巴和脸颊显得修长 第5章 “黄金比”之基础课堂　第1课 护肤　　化妆前，通过化妆水和
乳液按摩打造出光滑有弹性的美丽肌肤 　第2课 粉底　　粉底不要涂得每处都一般厚，要领是分清主
次、有重点地加以涂抹 　第3课 蜜粉　　帮助提高粉底与肌肤的贴合度，打造出朦胧美丽的肌肤 　
第4课 遮瑕膏　　使用极少的遮瑕膏，仔细地晕染开，这样一来，被修饰的部分就变得极其自然 　　
美丽专栏4简单的特殊护理打造出水嫩光滑的肌肤 　　美丽专栏5每天按摩3分钟，远离肌肤烦恼 第6章
“黄金比”之5分钟快速美妆『没有时间！
但又不能不化妆』 这时要优先照顾皮肤、眉毛和脸颊
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《西岛悦的"黄金比"美妆术》编辑推荐：资生堂首席化妆师的经典美妆术。
日本女优人手一本的美妆秘笈!用最专业的美妆技巧，打造最精致的面部“黄金比”!国际大牌化妆品
——资生堂首席化妆师的美妆秘笈。
附赠黄金比例尺，让美妆也变得更加科学。
美妆效果超级显著！
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