
第一图书网, tushu007.com
<<赵理明望手诊大病>>

图书基本信息

书名：<<赵理明望手诊大病>>

13位ISBN编号：9787538165517

10位ISBN编号：7538165517

出版时间：2010-9

出版时间：辽宁科学技术出版社

作者：赵理明

页数：112

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<赵理明望手诊大病>>

前言

　　人体有内有外，内者脏腑也，外者皮毛是露者也。
内者是个体的，外者是公共的，但内者某脏有病，必然会给生命的柔体环圆运动带来障碍，必然会在
外表表现出来不健康的信息符号。
若人体皮毛被六淫（风、寒、湿、暑、燥、火）所侵扰，脏腑必会受到挑拨捣乱；若脏腑正气旺盛，
便不会受到干扰；若再加之七情内伤肆虐、饮食劳逸等其他因素不节，致使脏腑受害不利，必然会受
到疾病折磨。
故，观手掌皮肤形态、气色、纹路等的阳性反应物来判断疾病不难理解。
　　读者若要很好地掌握掌纹诊病这门技术，如同走进了一座繁华的大城市，必须先把主干道和东西
南北方向搞清楚后，才能进一步认识其他小巷小路。
主干道脏乱损坏程度，是看这座城市内涵的关键；而小巷小路脏乱与否，是看这座城市的经济状况、
市民教育素质优劣等。
所以，学习手诊医学先要认真熟悉手掌手型、大小以及手上几十条主线，这是掌握这门实用保健养生
技术的关键。
　　《三国志》日：读书百遍，其义自见。
然而，从临床实践中得出结论，望手诊病却能让人一看即会，一用就准。
　　2009年3月23日，笔者在抚顺市讲授手诊、面诊和介绍笔者刚刚出版的《新编皮肤病诊疗图谱》时
，辽宁科学技术出版社寿亚荷编审找我叙谈，鼓励我继续编写手诊方面的图书，根据多年临床经验，
故又编写了这本拙著。
由于本人学识浅，生性钝，但深信勤于观察、勇于实践、善于总结、锲而不舍之理，利用临床诊务之
余，把实践所得归纳整理于斯，与读者共享！
坚信本书一定会为手诊医学的发展起到推动学术研究进步的作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<赵理明望手诊大病>>

内容概要

　　人体有内有外，内者脏腑也，外者皮毛是露者也。
若内者某脏有病，必然会给生命的柔体环圆运动带来障碍，必然会在外表表现出来不健康的信息符号
。
故观手掌形态、气色、纹路等的阳性反应物来判断疾病就不难理解。
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书籍目录

第一章 望手诊病很简单手能反映身体状况望手诊病技巧望手诊病方法（一）左右手掌纹关系（二）手
掌形色诊病大法（三）五指诊病大法（四）手诊趣闻临床手诊医话杂谈（一）手掌三大主线划分法及
指纹（二）成年人手掌发抖说明什么（三）观手掌外形看先天性心脏病（四）小议左撇子现象（五）
望手诊病人类通用（六）掌纹浮浅易患感冒之我见第二章 望手诊大病头痛眩晕近视失眠、多梦脑出血
脑肿瘤鼻咽炎（鼻癌）耳聋、耳鸣脑动脉硬化症颈椎病甲状腺功能亢进食管癌肺结核支气管炎肺气肿
肺癌低血压高血压心肌梗死先天性心脏病心律失常冠心病心绞痛乳腺增生乳腺癌胃下垂慢性胃炎萎缩
性胃炎胃及十二指肠溃疡胃癌糖尿病胆囊炎、胆结石肝损伤肝硬化（肝癌）肝囊肿脾囊肿肾囊肿（肾
炎）肾结石尿管结石急、慢性肠炎膀胱炎前列腺疾病阳痿、早泄子宫肌瘤卵巢囊肿月经不调白带异常
盆腔炎痛经妇科恶变病男性不育倾向女性不孕倾向遗尿、尿频便秘痔疮直肠肿瘤倾向乏力症过敏性紫
癜鱼鳞病过敏体质大病史腰痛腰椎间盘突出症风湿性关节炎下肢乏力症手指麻痹淋巴结核癫性功能障
碍手淫及性生活过度自杀倾向判断
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章节摘录

　　人生在世，一要生存，二要发展。
所以，必须要有一个健康的身体。
失去健康，生命之活力就会枯竭，追求幸福美满生活之愿望就会落空。
《黄帝内经》讲，人的寿命长短决定于什么？
决定于是否保护自己，是否讲究养生之道。
　　总之，望手诊病是一门实践性很强的科学。
多年来，在发达国家如美国和日本也出现了许多掌纹医学专家。
望手诊病之所以有生命力，最根本的一点在于临床有效，如果临床用之无诊断价值，它就会自行灭亡
，怎么保护也是没有用的。
　　望手诊病不是万能的，同其他中西医诊断和仪器诊断一样，同样有它的局限性，作为一门新兴而
古老的方法，更需要同其他诊断方法综合应用分析，才能更好地为临床服务。
　　望手诊病具有以下特点和意义：一是它不论肤色人种、南北气候关系影响，一律通用，且简便又
经济，只需初中文化程度认真读书即可掌握应用。
不需仪器设备，又无任何毒副作用，即使在火车上、汽车上也可以进行观察检查，能得出较为准确的
结论。
二是在特定场合向同事、家人、朋友介绍望手医学，能活跃气氛，在交际中还能在心理上起到“一分
钟接近法”的作用。
三是对患者心理上能起到药物代替不了的理想的调治和鼓励作用。
更主要的是能在临床医学中起到超前诊断的向导作用，为患者的健康提供了现代仪器诊断所代替不了
的惊人的临床依据！
　　人类本身就是一个让人研究不透的谜，而人类的健康与否之规律还远远没有被人们所完全认识。
笔者用一图一病案之治学方法通俗浅显地来讲解望手诊病法，不是简单的汇集，也不是为了乞以我多
年临床经验之生存，而是把它毫不保留地讲给大家，尚有待于读者的证实、发挥，有待于科学与实践
的不断验证和完善。
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编辑推荐

　　中医望诊　　日本株式会社小岛药局药剂师小岛晃先生曾专程来西安跟笔者在门诊学习手诊、面
诊，他看过笔者编著的《望手诊病图解》、《望面诊病图解》、《5天学会望手诊病》等几本书后说
，要买来回国后赠送给朋友。
又说手诊诊断技术对他在日本从事医疗保健事业的帮助太大了。
临走时，小岛晃先生送给笔者一支日本生产的、铜制镀金的临床看手指示专用笔棒，可见手诊医学在
科技发达的日本受欢迎、普及和受重视的程度　　进修者得，退步者惰，动摇者溃，坚持者获，成功
者积。
这20个字是笔者学习、研究手诊医学30年治学经验和养生保健的体会总结，愿同热爱健康型长寿、青
春型长寿、快乐型长寿和一切热爱手诊养生保健事业的读者共勉。
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