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内容概要

本书从底妆的上妆方法开始介绍，分别从使两腮柔和的腮红、使眼睛变大的眼妆、配合骨骼打造小脸
的眉妆、闪亮润泽的唇妆以及指甲的护理及几种简单的美甲的方法进行了详细的讲述。
本书最后介绍了4种能够带给别人不同印象的妆效特点及颜色选择，让您轻轻松松地学会适合自己的
完美化妆方法。
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作者简介

作者:(日本)橘香彩页 译者:侯晓敏
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书籍目录

第1章 比素颜更自然更漂亮的　底妆技巧 　基础底妆 　通过高光提升脸部的立体感和透明度 　既不堵
塞毛孔又能遮盖两颊恼人的粗大毛孔 　遮盖细节部位的色斑，打造“无瑕的肌肤” 　点亮粉饼的“
隐形珍珠” 　不同场合的肌肤打理方法 　专栏1 有了这些，化底妆变得更容易 　专栏2 底妆课堂Q&A 
第2章 完美的腮红打造出自然的　“幸福面容” 　基础腮妆 　只需变换腮红颜色即可轻松实现大变身 
　专栏1 腮妆课堂Q&A 　专栏2 有了这些，涂腮红变得更容易 　清晨护肤经 　紧急时刻的护肤经 第3
章 打造出水汪汪大眼睛的　简单眼妆 　基础眼妆 　双色眼影的巧妙搭配让眼睛散发出成熟魅力 　通
过睫毛造型改变眼睛形象 　休息日的眼线液化妆技法大挑战 　用闪粉眼影来打造华丽感的眼妆 　专
栏1 眼妆课堂Q&A 　专栏2 有了这些，眼妆变得更容易 第4章 选择适合自己的眉形，　打造清新的小
脸效果 　基础眉形 　边对比边修整是使眉形左右对称的窍门 　用染眉膏可淡化过浓的眉毛颜色 　通
过修剪眉毛的长短来打造不同的形象 　专栏1 眉妆课堂Q&A 　专栏2 有了这些，眉妆变得更容易 第5
章 打造丰润双唇的唇妆 　基础唇妆 　用遮瑕膏打底能使红色唇膏更加明艳动人 　唇蜜搭配唇线笔的
使用可提升双唇的精致感 　打造嘴角微微上扬的“微笑双唇”的技巧 　专栏唇妆课堂Q&A 　补妆技
巧 　完美洁面法 第6章 自己就能完成的简单指甲护理 　基础指甲护理 　公司白领也可拥有可爱又漂
亮的美甲 　专栏1 美甲课堂Q&A 　专栏2 有了这些，指甲护理变得更容易 　提升肌肤透明度的“刮脸
”术 第7章 四种不同类型的妆容示范 　与很重要的人一起度过的日子里选择的粉色女人味儿妆　外出
游玩时的糖果色休闲妆 　散发着冷艳魅力的知性妆 　充满成熟温婉气质的优雅妆 　化妆工具的清洁 
　专栏化妆工具的专用清洗剂可以将污垢彻底清除
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本化妆BOOK>>

编辑推荐

《我的第一本化妆BOOK》，亚洲女性最青睐的化妆书！
轻轻松松就能打造出属于自己的完美妆容！
日本化妆界第一团队“橘香彩页”倾力打造化妆教程No.1！
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