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内容概要

为亚洲女性量身定制的养发宝典，用食材打造梦寐以求的美发，从如何洗发到自制发膜，向您一一传
授业界NO.1的美发技巧！

本书介绍了日本顶级沙龙的独家头部护理秘籍。
从正确的洗发方法（包括洗发水的选择、洗发步骤、按摩方法、干燥等）到用厨房中的食材为秀发和
头皮做特别养护的配方。
从日常生活中经常遇到的头发问题，到能够解决各种症状的头部按摩。

本书为您打造了一个家庭式的美发沙龙，让您时时刻刻都可以呆在家里做头部SPA！
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作者简介

山野光夫，日本美容业界鼻祖山野爱子（已故）之孙。
在开设美容室和美容沙龙的同时，还积极参加国际小姐比赛的发型和化妆设计以及各种美丽秀活动。
近年来，根据作为造型师20年的体会提出了独创性的美丽观点，主要致力于经营美容沙龙和举办各种
演讲活动。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《山野式头部spa》为亚洲女性量身定制的养发宝典，用食材打造梦寐以求的美发，从如何洗发到自制
发膜，向您一一传授业界NO.1的美发技巧！
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