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内容概要

　　女人对高跟鞋的痴迷不亚于她对爱情的执着，可见高跟鞋的魔力已经让千千万万的女人折服。
有人说：不穿高跟鞋的女人与性感无缘；每个女人都要有一双好鞋，它会带你去任何想去的地方。
不论这是谎言还是箴言？
总之，女人们对此深信不疑。

　　那么，怎样才能找到一双适合自己的高跟鞋、怎样穿高跟鞋才更优雅，则成为了女人们一生的课
题。
本书从高跟鞋的选择方法、穿法、搭配、坐姿、站姿等每一个细节，将高跟鞋的秘密一一揭晓。
让女人和高跟鞋的情节不再因诸多的痛苦和不便而纠结！
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作者简介

Madame由美子，1967年出生于日本北海道。
毕业于日本惠泉女子学院。
6岁开始学习芭蕾舞、爵士舞，研修过阿根廷的探戈舞。
1991年取得香水调制师资格，参与指导、培养全国香水调制师、香料设计师等活动。
曾在资生堂等企业担任研修师。
2003年成立由美子女人工作室，举办过众多关于女性言谈气质的讲座、企业研修课、演讲等。
她的时尚理论在很多日本时尚杂志上受到好评，并开设了“美丽的智慧”等课程。
曾经在东京、大阪办过讲堂，受到了从20岁到70多岁女性的广泛支持与欢迎。
著有《普莉玛高贵的魔法》。
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编辑推荐

　　高跟鞋是让女人又爱又恨的时尚情结。
爱它是因为高跟鞋能够给她们带来更多性感、端庄、魅力以及她们想要的一切气质；恨它是因为它总
会给爱足带来诸多痛苦。
固然高跟鞋的舒适度不能与平底鞋相提并论，但是据调查80%的女性都会因为不会选择高跟鞋和错误
的穿法而备受折磨。
在折磨中有的人退缩了，对高跟鞋望而却步。
但其实并不尽然。
如果正确地选择到适合自己足型的高跟鞋，并使用正确的穿法，就能够将不舒适度降到最低。
　　另外，有很多女性穿上高跟鞋以后寸步难行，而且姿态并不优雅。
因为高跟鞋确实有着特定的规则，就想一匹好马一样，必须用最恰当的方式来驾驭才能更加得心应手
。
　　女人与高跟鞋的羁绊永远是无法取代的因缘。
既然这是前世注定的缘分，就让我们用心经营吧！
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