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内容概要

　　针对5种蛋糕体和5种夹心奶油霜有详尽的做法介绍，让读者先将做蛋糕卷的基本功学好。
　　每道蛋糕卷都有详细的步骤说明及图片，并有孟老师的小叮咛，一步一步跟着孟老师做，绝对能
制作出具有幸福滋味的蛋糕卷。
　　随书附赠两张DVD，可实际看到制作过程，就算是新手也能轻松上手。
　　特别整理出书中每个蛋糕卷的蛋糕体、夹心馅、淋酱及装饰资料，可以根据自己的口味偏好，随
心所欲做任何组合，创造出不同风味的百变蛋糕卷。
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作者简介

孟兆庆，永远追求美味与感受平衡的优雅天秤座，甘心臣服于糖、油、蛋、粉与火候变化的O型女子
，矢志推广全民“自己动手玩烘焙”，培植烘焙一族，自设烘焙网站，全时间为初识烘焙的新手释疑
，与喜爱烘焙的玩家对话。
曾在美国威尔顿蛋糕装饰学校进修蛋糕装饰、拉糖及塑糖技术，常在电视台《食全食美》和《冰冰好
料理》美食节目担任西点及中式面食示范教学，曾任中国台北私立圣心女中家政科，中国台北私立稻
江护理家事职业学校兼任烘焙老师。
不定期在《自由时报》、《联合报》撰稿发表美味文章。
目前主要工作以烘焙、蛋糕装饰、中式面食以及西式料理教学为主，并经常从事厂商的产品研发。
孟老师的著作《孟老师的下午茶》、《孟老师的100道手工饼干》、《孟老师的100道小蛋糕》、《孟
老师的100道面包》、《烘焙实务》、《孟老师的中式面食》等。
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章节摘录

版权页：插图：烘烤时，该做的事！
平盘式的蛋糕体，厚度薄，成品可在短时间内烘烤完成，掌握以下烘焙技巧，才能确保蛋糕体的质量
：◎原则上是用“高温陕烤”的方法进行，让成品表面上色的同时，内部组织也可以烤透。
◎烤箱的下火温度需控制得宜，勿将蛋糕体的底部上色过度，以避免口感过干，并可防止蛋糕在卷制
过程中裂开；应该用上火大、下火小的火温烘烤。
◎烤箱无法分别设定上、下火时，则以书上的上、下火平均温度烘烤；如要控制蛋糕体底部勿过度受
热时，可在烤盘上垫两张蛋糕纸。
◎不可坚守食谱上烘烤温度与时间数据，烧烤时请依照个人的烤箱状况，适时地调整火候或烘烤时间
。
烘烤后，该做的事！
◎确认蛋糕体是否烤熟，除以表面的上色程度判断外，另外的方法是：（1）用小尖刀插入面糊中检
视，确认是否沾黏。
（2）用手轻拍蛋糕体的表面，具有弹性与干爽的触感即可。
◎蛋糕出炉后，一手拿着烤盘、另一手抓着烤盘边的蛋糕纸，即可将蛋糕体从烤盘内拖出，接着放在
网架上冷却。
◎取出蛋糕体后，接着用手轻轻地将四周的蛋糕纸撕开，好让蛋糕体散热。
◎待5分钟左右，即可将蛋糕体反扣，撕掉底部的蛋糕纸散热（请参考p31的做法1～3）。
◎再有是否需要“内卷法”，可依p33的做法4～5，再翻面1次。
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编辑推荐

《孟老师的美味蛋糕卷·5种蛋糕体+5种夹心奶油馅的百变蛋糕卷》：卷！
卷！
卷！
只要依照蛋糕卷三部曲制作蛋糕体——制作夹心馅——卷蛋糕把各种味道的奶油霜和配料卷进不同口
味的蛋糕体内，就可创造出千变万化的蛋糕卷。
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