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内容概要

　　心血管病是我国人口死亡率的第1位，这把&ldquo;金交椅&rdquo;已经快30年了，并且这一数字还
在以惊人的速度不断上升。
所以我冰要加强健康知识的学习。
这本由张艳、朱爱松和礼海主编的《养心论》就介绍了有关心脏的健康知识。
《养心论》主要内容包括：养生养心，认识您的&ldquo;心&rdquo;；中医和您谈&ldquo;心&rdquo;；把
握您的&ldquo;心&rdquo;；健康所系于&ldquo;心&rdquo;；养生养&ldquo;心&rdquo;等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<养心论>>

作者简介

　　张艳，女，医学博士，主任医师，教授。
博士生导师，辽宁省名中医。
现任辽宁中医药大学附属医院科研处处长，心内科副主任，兼任国家自然科学基金专家评审委员、中
华中医药学会科普分会常务委员、中华中医药学会心病分会副主任委员、中华中医药学会海外中医药
师注册认证工作委员会副秘书长、中华中医药学会亚健康分会常务委员，辽宁省中医药学会常务理事
，辽宁省中医心病专业委员会主任委员，老年病专业委员会副主任委员，血栓病专业委员会副主任委
员等职。
　　张艳教授从事中西医结合临床工作27年来，热情为病人诊疗疾病，运用中西医结合治疗各类心脑
血管疾病，尤其对高血压、冠心病、PTCA术后再狭窄、慢性心衰、心律失常及危重病的抢救，有其
独到的见解和显著的疗效。
在患者当中流传着这样的顺口溜&ldquo;有啥别有病，有病心别病，张艳治心病，心好无百病！
&rdquo;突出的疗效、良好的口碑，引起了中国中医药报、辽宁电视台、沈阳电视台、辽沈晚报等多家
媒体的关注，给予了高度评价。
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书籍目录

第一章 养生养心，认识您的&ldquo;心&rdquo;一、现代医学的&ldquo;心&rdquo;&mdash;&mdash;擦亮
眼睛看清您的心（一）心脏功能&mdash;&mdash;生命的发动机（二）心脏位置（三）房室结构分述（
四）心壁的结构第二章 中医和您谈&ldquo;心&rdquo;一、中医和您谈&ldquo;
心&rdquo;&mdash;&mdash;把握自己的脉搏（一）心的位置&mdash;&mdash;&ldquo;心&rdquo;，你在我
心中的位置（二）心的经络分布&mdash;&mdash;连接生命的网络（三）心的功能&mdash;&mdash;生命
与思想的发源地（四）心主血脉&mdash;&mdash;水到万物生，血畅百病消（五）心主神
志&mdash;&mdash;神清气爽，心脏好！
（六）心开窍于舌&mdash;&mdash;心灵从这里呼唤！
（七）舌诊&mdash;&mdash;舌头！
身体的活地图（八）心其华在面&mdash;&mdash;心，掀起你的盖头来！
二、心与其他脏腑的关系&mdash;&mdash;国壬与大臣的对话（一）心与肺的关系&mdash;&mdash;杀菌
空调所想到的（二）心与脾的关系&mdash;&mdash;你的发动机加油了吗？
（三）心与肝的关系&mdash;&mdash;不要让你的部下茫然（四）心与肾的关系&mdash;&mdash;水开了
！
记得要拿下来（五）心与脑的关系&mdash;&mdash;我们是战友（六）心与小肠的关系&mdash;&mdash;
表里相通，便通心好（七）心与气机的关系&mdash;&mdash;发动机与能量（八）心与四肢七
窍&mdash;&mdash;国王与他的疆土第三章 把握您的&ldquo;心&rdquo;一、心！
掌握在自己手中，让生命更加灿烂（一）心态与七情&mdash;&mdash;&ldquo;情&rdquo;网，无情的网
（二）七情致病&mdash;&mdash;心情平衡，福寿万年（三）七情与发病&mdash;&mdash;情过伤身，要
小心你自己！
（四）挫折&mdash;&mdash;希望的路标（五）悔恨&mdash;&mdash;阻挡你幸福的墙壁（六）喜
悦&mdash;&mdash;喜急，不要让大家为您泣（七）忧郁&mdash;&mdash;不是一种另类的美（八）安
逸&mdash;&mdash;生与忧患，死与安乐（九）过劳&mdash;&mdash;不要拿自己最后的本钱开玩笑（十
）紧张&mdash;&mdash;你真的叫不紧张？
（十一）焦虑&mdash;&mdash;杞人忧天的结果（十二）正视焦虑&mdash;&mdash;放自己一条生路第四
章 健康所系于&ldquo;心&rdquo;一、健康所系，皆系乎心&mdash;&mdash;心灵美，人才美（一）健康
的心理（二）健康的道德（三）健康的品质（四）健康所系于心二、心理健康&mdash;&mdash;你的心
情还好吗？
（一）心理健康的十标准（二）减轻心理压力&mdash;&mdash;不要做自己最危险的敌人I（三）改变自
己&mdash;&mdash;平安是福，平静是寿（四）每天有个好心情&mdash;&mdash;痛苦是一辈子，高兴也
是一辈子（五）中年人的心理健康&mdash;&mdash;心情好，健康跑不了（六）老年人的心理健
康&mdash;&mdash;人老，心不老（七）心身健康与人际关系&mdash;&mdash;家和万事兴，人和万事通
（八）情绪&mdash;&mdash;告诉你内心中，健康的秘密第五章 养生养&ldquo;心&rdquo;一、精神内
养&mdash;&mdash;养生、养心、养神顺应四时，以尽天年二、常见的&ldquo;心理按摩&rdquo;方法（
一）按摩您的内心（二）养生养心法三、养心五联法：耳疗，足疗，手疗，气疗，操疗&hellip;&hellip;
第六章 疾病从&ldquo;心&rdquo;开始第七章 &ldquo;心&rdquo;病防治法第八章 保心，保脑
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章节摘录

　　（一）心脏功能&mdash;&mdash;生命的发动机　　心脏是个&ldquo;泵&rdquo;　　现代医学认为
，心脏是为血液循环提供动力的器官，从整体上讲，类似于一个血液泵。
其功能主要通过是兴奋和收缩，形成搏动，以推动血液循环，维持人体的新陈代谢乃至生命活动。
心脏的兴奋功能是心肌细胞的生物电现象，属于心脏电生理学范畴，它是触发心肌收缩机制的始动因
素。
而心脏的收缩功能则是心肌细胞的机械活动现象，是心脏实现泵血活动、推动血液循环的必要条件。
因此，心脏每一次泵血活动，都是心脏一次自动的兴奋、兴奋的传导并引起心肌细胞收缩这一连串相
互联系活动的结果。
如果心脏的兴奋功能或收缩功能障碍，在临床上则可导致心脏的电衰竭或泵衰竭，两者都是影响人类
健康和生命的重要心脏疾病。
　　维持心脏兴奋、收缩功能的生理基础在于心肌细胞的电生理和机械收缩特性，而这些特性又受各
种神经、内分泌以及体液内各种离子浓度的影响和控制，从而构成一个极其复杂的血液循环系统。
此外，新的研究发现，心脏还具有某种内分泌功能，其分泌的激素对维持心脏生理功能和调节血压都
具有重大意义。
这种发现，不仅丰富了内分泌学的宝库，而且亦改变了对心脏的传统观念，证明心脏不仅是一个循环
器官，而且是人体内的一个重要的内分泌器官，为我们更全面地认识心脏生理、进一步的研究心功能
开辟了一个新的里程碑。
　　根据生理功能，心脏细胞一般可分为两大类：一类是工作心肌细胞，包括心房肌和心室肌，它们
执行收缩功能，具有兴奋性、传导性和收缩性；但在正常条件下没有产生自发性兴奋的能力，即不具
有自动节律性，属于非自律细胞。
另一类是特殊传导系统的心肌细胞，整个系统由窦房结、结间束、房室交界（含结区）、房室束和末
梢普肯耶纤维网等部分组成，其中主要包括P细胞和普肯耶细胞。
这个传导系统内的细胞有产生自发性兴奋的能力，称为自律性细胞。
它们具有兴奋性、传导性和自律性，但缺乏收缩能力。
过去认为房室交界的结区细胞不是自律细胞，但新近有报道说它也具有频率极低的自律性。
　　&hellip;&hellip;
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