
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教程>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康教程>>

13位ISBN编号：9787538168532

10位ISBN编号：7538168532

出版时间：2011-2

出版时间：辽宁科学技术出版社

作者：郭淑英，等 编

页数：246

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教程>>

内容概要

　　《大学生心理健康教程》是根据高等医科院校大学生的心理认知特点、行为方式、发展特性和成
长规律，将心理学知识与大学生的心理实际问题相结合。
全书共分十三章，主要介绍了大学生的自我意识和自信心的培养，大学生情绪、情感与心理健康，大
学生健康人格的塑造，大学生心理适应的变化与发展，大学生能力和创造力的培养与提高，大学生常
见的心理障碍及其防治等内容。
本书的特点是理论基础扎实、知识结构灵活、内容丰富、形式设计新颖、讲练结合适度等。
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心理健康的重要意义第二节 大学生心理健康状况一、大学生心理发展的特点二、大学生心理健康问题
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气质类型没有好坏之分第三节 性格一、性格的内涵二、性格的作用三、性格的特征四、性格类型说五
、努力培养大学生良好的性格第四节 大学生要努力塑造健康的人格一、大学生健康人格培养的内涵及
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与现实的落差第三节 关于心理适应的两种理论一、艾里克森的心理社会发展理论二、社会心理学的角
色理论第四节 大学生的适应与发展一、适应校园新环境二、培养良好的生活习惯三、学会学习四、学
会与人相处五、正确调控自我第六章 大学生能力和创造力的培养与提高第一节 大学生的创新能力现
状分析一、能力和创新能力的内涵及分类二、大学生能力的特点第二节 能力的差异及测量一、能力的
个别差异二、能力测验第三节 大学生创造能力的形成与创造性思维的培养一、创造能力及其形成的条
件二、创造性思维的培养第七章 建立和谐的人际关系第一节 人际关系概述一、人际关系的定义和特
点二、大学生人际交往的重要性第二节 人际吸引一、人际吸引的内涵二、人际吸引的原因第三节 如
何建立良好的人际关系一、避免人际交往中的认知偏差二、把握成功的交往原则三、掌握人际沟通的
艺术四、努力增强自己的人际魅力第四节 人际交往的心理障碍及调适一、社交自卑感及其调适二、社
交嫉妒感及其调适第八章 大学生常见的心理障碍及其防治第一节 心理障碍概述一、心理障碍的内涵
二、心理障碍评价标准和分类三、大学生常见的心理障碍及原因第二节 焦虑性障碍及其防治一、焦虑
性障碍的内涵二、焦虑性障碍的分类三、焦虑性障碍的病因四、焦虑性障碍的心理干预与治疗第三节 
抑郁性障碍及其防治一、抑郁性障碍概念及主要表现二、抑郁性障碍的病因及其理论三、抑郁性障碍
的心理干预第四节 人格障碍及其防治一、人格障碍的概念与特征二、人格障碍的分类及主要表现三、
人格障碍形成的因素四、人格障碍的心理干预第五节 神经症及其防治一、神经症的概念二、神经症的
病因分析三、神经症的分类及表现四、神经症的防治第九章 大学生择业与职业生涯规划第一节 大学
生择业的心理准备一、正视社会现实二、客观分析自我三、择业中的机遇和挑战第二节 大学生择业的
心理问题一、大学生择业的心理矛盾二、大学生择业的心理误区三、大学生择业的几种常见心理障碍
第三节 大学生择业的心理调适一、关于调适的基本观点二、提高大学生自我调适的自觉性三、心理调
适的具体方法第四节 大学生职业生涯规划一、职业生涯规划的概念二、大学生职业生涯规划第十章 
大学生的恋爱心理第一节 大学生恋爱心理的概述一、爱情与恋爱的内涵二、爱情的特征三、大学生恋
爱的特征四、大学生的恋爱价值观和道德观第二节 大学生恋爱动机与类型一、大学生恋爱的动机二、
大学生恋爱的类型第三节 大学生恋爱心理的困惑与调适一、恋爱心理困惑的表现二、对大学生进行科
学恋爱观的教育三、大学生恋爱心理的常见困惑及调适方法四、恋爱中的困惑调适第十一章 大学生挫
折心理及应对第一节 挫折的含义、性质及成因一、挫折的含义二、挫折的产生机制三、挫折的性质及
转化四、挫折阈限和挫折承受力五、‘关于挫折的学说六、大学生常见挫折及成因第二节 挫折后的反
应一、受挫折后的一般反应二、受挫折后的心理防御方式第三节 挫折应对及挫折承受力的提高一、挫
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折的应对二、大学生提高挫折承受力的途径与方法第十二章 大学生网络心理概述第一节 大学生与互
联网一、互联网及其特征二、网络对大学生的影响第二节 大学生迷恋网络的心理因素一、积极的心理
需求二、消极的心理需求第三节 大学生的网络心理问题第四节 大学生网络心理的调适一、正确认识
网络二、培养高尚的网络道德三、养成良好的上网习惯四、积极参与校园文化活动五、积极接受心理
辅导第十三章 大学生的心理发展与心理健康第一节 大学生心理发展的年龄特征及发展阶段一、关于
发展的基本观点二、大学生心理发展的年龄特征三、大学生心理发展阶段第二节 大学生的生理特征一
、体形特征二、身体机能特征三、神经系统特征第三节 大学生心理发展的特点一、大学生心理发展的
一般特点二、大学生心理发展的具体特点第四节 大学生心理健康标准及影响因素一、大学生心理健康
标准二、影响大学生心理健康发展的因素参考文献后记
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