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内容概要

　　本书专门针对幼儿园至学前的2-6岁儿童，即作者所谓的“育儿反常期”。
处在这一阶段的孩子，像小怪兽一样反复无常、固执己见、哭叫不停，常会有一些“出格”之举和让
人不可思议的想法，带着婴幼儿过日子，绝对不可能过得安稳，但是当你回首往事时，孩子从两岁到
六岁与你一起度过的这段时光，绝对是你最想返回的日子。
身为5个孩子母亲的作者，从揣摸孩子心理提高其心智入手，按各年龄段儿童的心理生理及教育上出
现的问题，分别提出正确的应对方法和建议。
漫画形式充满童趣，令所有父母们在读此书时必然会心一笑。
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作者简介

　　大叶奈奈子，日本诞生学会代表理事，birth-sense研究所所长。
1985年，毕业于女子美术大学短期大学部生活设计科。
1987年开始研究女性身体机能及身体修复，转而学习分娩准备教育学。
在逐步认识到妊娠分娩的知识以及生命的重要性后，成立了birth-sense研究所。
另外在政府委员会及学术研究会人事过相关调查研究工作。
从政期间，作为研修讲师、演讲家、作者、电视妊娠节目监制等活跃一时。
现在已是2个男孩和3个女孩的母亲。
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书籍目录

序：幼儿期是育儿的春季
快乐育儿的准备工作：大叶奈奈子的故事
第1章　孩子的心灵要尽早开始培育
　第1回　真讨厌！
2岁幼儿怪兽期
　　迎来了怪兽期，应该做红豆饭来庆祝！
？

　第2回　孩子自己能做到！
？

　　让我们认同孩子们的挑战精神吧！

　第3回　焦急之情已经忍无可忍了
　　学会处理春季的反抗是育儿的必修课
　第4回　出现状况怎么办？

　　叱责孩子的时候要有理有据
　第5回　生气之后⋯⋯
　　守护孩子是我们大人的天职
　第6回　育儿其实是件幸福的差事啊!
　　为了共创美好未来，让我们来一起实施20年育儿计划！

　4段小插曲　出现状况！
？
番外篇　　
第2章　　父母无需焦急孩子幼儿期的生活习惯
　第1回　鲜贝事件爆发！
？

　　让我们来传递食物的重要性和快乐吧！

　第2回　“快乐”餐桌
　　妈妈与孩子一起做饭，好处多多！

　第3回　浴池犹如天国
　　浴池是增进妈妈与孩子牵绊的重要场所
　第4回　孩子终于可以在卫生间便便啦！

　　撤掉尿布时千万急不得！

　第5回　半夜要嘘嘘
　　直到育儿的春季结束，妈妈要一直照顾孩子的大小便
　第6回　模仿妈妈惟妙惟肖！
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　　玩乐就是孩子的工作
　第7回　让孩子来帮忙的必杀技！

　　一起做家务也是妈妈和孩子共同度过的美好时光
　第8回　哄小孩睡觉
　　结束了一天的忙碌，和孩子一起放轻松！

　专栏　令孩子高兴的小点心　　
第3章　不断地失败，才能成长！

　第1回　大家一起来分享！

　　通过与朋友的相处来培养孩子的良好性格
　第2回　在公共浴池里泡澡，从心底感到温暖
　　与远在天边的亲戚相比，身边的外人更可以依赖
　第3回　选择幼儿园时有点困惑
　　请重视在幼儿园或者保育园的相遇
　第4回　最强的育儿支持者
　　由于孩子的缘故，妈妈也自然而然地形成了一个朋友圈
　第5回　要勇敢地打招呼！

　　见面打招呼是连接彼此的粘着剂
　第6回　孩子可是很正直的哦！

　　为了成为和孩子在一起就开心的人??
　第7回　不会吧⋯⋯理解错了
　　为了保护孩子的安全我们能做到的事
　专栏　能不能成为育儿支持者？
爷爷奶奶类型　　
第4章　妈妈也要敢怒、敢哭、敢笑！

　第1回　看护孩子
　　从伙伴那里得到很多帮助！

　第2回　夫妻吵架！

　　有了宝宝之后，就要重新构筑夫妻关系
　第3回　工作和育儿的相乘效果
　　生完宝宝之后，仍要坚持符合自己的生活方式
　第4回　邻居家的草坪看着都比自己家的绿！
？

　　一起创造幸福时光吧！

　第5回　关于活动的约定！
？
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　　轻松欢笑，滋润心田　　
　4段小插曲　默默含泪，春季班毕业时 妈妈篇
第5章　在孩子成为小学生之前　~从春季到夏季~
　第1回　爸爸妈妈请关注我！

　　要尽量给予孩子回应，学会倾听
　第2回　大家都是从婴儿阶段走过来的
　　用浪漫的话来诠释生命的意义
　第3回　妈妈的膝盖是最能让孩子安心的地方
　　通过肌肤相亲来加深心灵的羁绊
　第4回　为什么要上小学呢？

　　让孩子看到大人幸福的样子，从而促使他们也要成为那样幸福的大人。

　第5回　充满了不安！

　　入学前，重新规划一下孩子的生活节奏
　第6回　光彩耀人的一年级小学生的妈妈
　　即使孩子的生活环境发生了变化，妈妈也不可以失去自我
　第6回　默默含泪，迎接育儿春季的结束
　　在育儿的春季阶段，孩子和妈妈都在茁壮地成长
后记
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《超级爆笑漫画:我的育儿抽见》2-6岁“怪兽期”孩子的妈妈们常常会流泪、生气、哭笑不得——鉴
于此，初为人父人母的你们一定要读！
这正是一本能够帮助你实践幸福育儿的建议书。
5个孩子的母亲现身说法，教你如何循循善诱，克服育儿中遇到的困难，更加享受育儿过程的快乐；
另类漫画形式充满童趣，一定会使为人父母者会心同感，获益多多！
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