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内容概要

董氏奇穴是一种疗效高，应用容易的针灸之学。
有以下特点：穴位分布有一定脉络可循；穴位命名易于了解穴性及实用；董氏针法不拘补泻，操作简
易而疗效更著；治疗注重五行及脏象学说；善于用针刺调理脾胃；善用棱针刺血治疗重病；注重时间
节令与针刺之配合，以提高疗效。
本书作者长期研究董氏奇穴，临床应用颇有心得。
本书就是对董氏奇穴进行整理。
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作者简介

王敏为“5维全息疗法”研发人、董氏奇穴弘杨人。
作者从医近20年，先后在赤峰市医药集团医院、中国中医研究院、辽宁省朝阳市中医院骨伤科、前列
腺科、针灸科、北京玉林医院针灸科做中医针灸临床工作。
发明了“5维全息疗法”
，并结合董氏奇穴治疗失眠、脑血栓后遗症、偏瘫、脑瘫、截瘫、单肢瘫、面瘫、面肌经孪、面瘫后
遗症、糖尿病、颈椎病、腰椎病、间盘脱出症、肩周炎、风湿性关节炎、各类疑难杂症及各种软组织
损伤引起的痛症等疗效显著。
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章节摘录

版权页：插图：3.心与胆通《素问.灵兰秘典论》说：“心者，君主之官，神明出焉⋯⋯胆者，中正之
官，决断出焉。
”胆与情志有关，在人体精神思维活动的领域中，起着相当之作用。
心主血脉，胆助消化，心主君火，胆主相火，胆之排必精汁，主三焦升降，与痰湿的形成密切相关，
其功能失常，常可导致血脂升高及心血管病如冠心病、心绞痛、心肌梗死、心律失常等。
现代医学研究指出冠心病、心绞痛之形成与高脂血症有关，而胆囊炎、胆石症、胆道梗阻等病均可使
血脂升高。
心病从胆论治，以小柴胡汤、温胆汤治疗冠心病、心绞痛、心律失常的报道很多，以小柴胡汤、温胆
汤治失眠也很有效。
而胆病从心论治，以栝楼薤白半夏汤治疗慢性胆囊炎也有一定效果。
目前以胆心同治治疗心脏病或胆病，其疗效似较单纯治胆或治心要高效得多。
针刺胆经之风市治失眠、心脏病及胆囊炎，效果甚好。
针心经神门治胆虚心怯也很有效。
此外，奇穴眼黄穴在心经上而能治眼黄，这些都是心与胆通的治例。
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编辑推荐

《董氏奇穴精要整理》：王敏是“5维全息疗法”研发人、萤氏奇穴弘扬人。
《董氏奇穴精要整理》不仅对董氏奇穴的定位、取穴方法、主治和用法进行了详细的论述，还首次提
出了董氏奇穴指压按摩法，同时，将萤氏奇穴重要的穴位编成了歌诀，并列举了大量的临床治疗方法
。
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