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内容概要

　　《校园拓展训练与游戏》根据拓展训练俱乐部的训练资料，结合各学校开展拓展训练课程的实际
，依据作者杨忠和王丽杰拓展训练点滴教学经验，整理出拓展培训的基本流程范式，创作和改编了一
些体育游戏。
《校园拓展训练与游戏》提炼改编出经典的拓展训练游戏40个，可供俱乐部和高校教师教学时参考。
针对中小学拓展训练活动与体育教学相结合的特点，精选了60多个拓展训练游戏。
有的是对传统游戏的改编，有的是新创编的，这些拓展训练游戏能够适合于不同学习水平的中小学生
。
《校园拓展训练与游戏》还特意提供了场地项目拓展训练的经典项目的操作标准案例，供广大教师教
学参考。
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