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内容概要

《无师自通(5分钟时尚发型BOOK)》介绍了50款日系时尚靓发的打理方法。
书中针对每一款发型注明了使用的工具、发饰以及适合什么样的脸型、发质和头发的长短，而且打理
方法并不复杂，全图解式的梳编步骤图，让您更直观地掌握梳编技巧。

日本超人气美发沙龙的顶级发型师针对每一款发型提出了整发建议，把需要强调的感觉告诉您，帮您
在家中打理出不输给沙龙的时尚靓发！
另外，所有发型的打理过程全部收录在长达140分钟的DVD光盘中，选择适合自己的发型，变身最有
个性的发型达人吧！
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书籍目录

附赠光碟的使用方法
LESSON 1 用吹风机打造直发
LESSON 2 用电熨板打造直发
LESSON 3 用美发卷打造内卷
LESSON 4 用美发卷打造外卷
LESSON 5 用电卷棒打造逆卷+顺卷的混搭卷
LESSON 6 用小直梳打造蓬松效果
LESSON 7 用手指打造蓬松效果
  Style 01 优雅的侧偏卷发
  Style 02 俏皮的侧偏盘发
  Style 03 清爽随意的短发
  Style 04 带辫子的侧偏半盘发
  Style 05 带辫子的中分梨花头
  Style 06 北欧风格的辫子造型
  Style 07 小魔女式的半盘头
  Style 08 闪亮的波西米亚风卷发
  Style 09 非主流的两个丸子盘发
  Style 010 女人味十足的侧马尾半盘发
  Style 011 复古风淑女盘发
  Style 012 带辫子的少女波波头
  Style 013 利落的卷发拧转束发
  ⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《无师自通:5分钟时尚发型BOOK》：517个发型核编步骤，57个发型师建议，56个发饰的使用方法，5
分钟时尚发型BOOK。
日本街头最时尚的NO.1发型大公开。
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