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内容概要

　　《百病按摩一穴灵（赠光盘）》介绍了按摩治疗常见病的方法，与其他书不同的是只用一穴就能
治好疾病。
《百病按摩一穴灵（赠光盘）》以病为纲，对每种病先介绍无题概述，然后介绍治疗疾病的多个一穴
按摩方法。
赠送光盘，光盘中介绍了按摩治病的动态演示。
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作者简介

作者多年来从事中医临床工作，积累了大量的经验，，对中医按摩方法等有丰富的经验
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第三节 闭经
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第十一节 妊娠水肿
第十二节 产后便秘
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第二节 小儿盗汗
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第四节 小儿哮喘
第五节 小儿腹泻
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第八节 小儿厌食
第九节 小儿腹痛
第十节 小儿疳积
第十一节 小儿便秘
第十二节 小儿多动症
第十三节 小儿斜视
第十四节 小儿消化不良
第十五节 小儿痄腮
第十六节 小儿风疹
第九章 五官科疾病
第一节 眼睛疲劳
第二节 麦粒肿
第三节 结膜炎
第四节 假性近视
第五节 眼睑跳动
第六节 白内障
第七节 远视
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第九节 迎风流泪
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第十一节 斜视
第十二节 牙痛
第十三节 颞下颌关节 功能紊乱综合
第十四节 耳鸣
第十五节 老年性耳聋
第十六节 美尼尔氏综合症
第十七节 扁桃体炎
第十八节 急慢性鼻炎
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第十九节 过敏性鼻炎
第二十节 酒渣鼻
第十二章 皮肤疾病
第一节 接触性皮炎
第二节 神经性皮炎
第三节 湿疹
第四节 荨麻疹
第五节 带状疱疹
第六节 疣
第七节 老年性皮肤瘙痒症
第八节 鸡眼
第九节 斑秃
第十三章 其他杂症
第一节 中暑
第二节 自汗、盗汗
第三节 慢性疲劳综合征
第四节 戒烟
第十四章 美容
第一节 痤疮
第二节 黄褐斑
第三节 雀斑
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章节摘录

版权页：插图：传统中医理论认为，人体组成由外而内依次为皮部、络脉、经络、经筋、肉和骨，这
与现代解剖学的认识相似，皮肤、皮下组织、肌肉和骨组织构建了人体的基本框架，神经和血管穿行
其中。
人的一切生命活动和生理功能，是以这些框架组织完整及功能正常为基础的。
推拿手法直接作用于人体，以力为作用特征，手法分三步骤完成。
第一步，手法力的发动，第二步，手法力的传递，第三步，组织接受力后产生生物效应。
手法力作用于机体机械感受器，引起感受器发放动作电位，向中枢传人感觉性冲动信号，从而发挥对
人体调整功能的激活作用。
手法力作用于关节骨骼，导致骨关节结构空间位置的改变，从而消除对滑膜、关节囊、周围韧带、神
经、血管的压迫或牵拉刺激，消除病理状态。
脏腑是化生气血，通调经络，主持人体生命活动的主要器官。
推拿具有调整脏腑功能的作用。
脏腑功能失调后，所产生的病变，通过经络传导反应在外，如精神不振，情志异常，食欲改变，二便
失调，汗出异常，寒热、疼痛以及肌强直等出现各种不同的症状，即所谓“有诸内，必形诸外”。
推拿是通过手法刺激相应的体表穴位、痛点，并通过经络的连属与传导作用，对内脏功能进行调节，
达到治疗疾病的目的。
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编辑推荐

《百病按摩一穴灵》是由辽宁科学技术出版社出版的。
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