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内容概要

　　《做个健康的用油人》以问答的形式介绍了食用油的基本知识，包括：“食用油是怎样来的”、
“食用油分哪几类”、“食用油的保健价值有哪些”、“大豆油的性味及功效有哪些”、“大豆油的
正确使用方法有哪些”等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<金色乡村>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


