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内容概要

　　《英式橄榄球基础教程》按照橄榄球运动教学训练的一般规律，在训练方法和手段上为橄榄球界
提供了更加丰富和细化的内容。
在橄榄球运动的理论与实践结合上回答了体育教师、教练员及橄榄球爱好者们所关心的许多问题。
对提高我国橄榄球运动的竞技水平，丰富体育专业人员的理论知识具有一定的指导意义。
作者郑刚老师是我国橄榄球项目的创始人之一，是我国首任国家青少年橄榄球队的教练。
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三、扑搂专项技术练习四、扑搂技术常见问题及纠正方法第六节 跑动技术一、跑动技术分类及方法二
、跑动技术专项练习三、跑动技术常见问题及纠正方法第三章 集团技术第一节 集团位置一、位置的
名称二、前锋司克兰架构第二节 冒尔和勒克一、冒尔技术二、勒克技术三、冒尔和勒克的练习方法第
三节 身体接触技术一、如何进行撞击二、如何进行递球三、应用勒克和冒尔四、专项练习五、勒克和
冒尔常见问题及纠正方法第四节 进攻战术及攻防跑位一、进攻战术配合二、攻防跑位配合第五节 争
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习六、后部5人常见问题及纠正方法第四节 小组合一、用小集团进攻二、用通道发展小组合技术三、
小组合专项练习四、小组合常见问题及纠正方法第五章 战术理论第一节 比赛原则一、进攻原则二、
攻方全场各区常规处理球的原则三、防守原则四、战术戒律第二节 比赛的目标与挑战一、掌控比赛的
主动权二、对球作出判断决定和处理三、提升战术与战略第六章 七人制橄榄球第一节 比赛原则一、
进攻原则二、防守原则第二节 进攻采取的措施一、获得球权二、保持球权三、创造空间四、穿越突破
五、支援比赛第三节 防守采取的措施一、争夺球权二、压缩空间三、扑搂四、重新获得球权第四节 
个人职责与选择一、传锋二、勾球手三、球队的选择四、一般的特征五、比赛中易犯的错误第七章 橄
榄球运动员的专项身体训练第一节 力量练习一、颈部力量的练习二、背、腹部力量的练习三、肩、胸
、腕的力量练习四、下肢力量练习第二节 柔韧练习第三节 速度练习第四节 灵敏练习第八章 橄榄球运
动的竞赛工作第一节 竞赛制度、编排与成绩计算一、循环制二、淘汰制三、混合制第二节 竞赛的组
织工作一、竞赛前的筹备工作二、竞赛期间的工作三、竞赛的结束工作附录附录1 比赛规则一、前言
二、定义三、规则细则附录2 裁判法一、赛前准备二、执裁工作三、用哨方法四、裁判掌握比赛要注
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