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内容概要

《别说你不会护肤（乐在其中）》主要以护肤为出发点，引导读者鉴定自身肤质，选对适合自己的护
肤用品。
针对四季不同的特点，制定出四季保养法来正确护肤，从而走出护肤误区。
并总结实用的护肤窍门来供读者参考，结合面膜法、瑜伽法、饮食法等方面全面结合，内调外养，更
为科学的打好肤质基础。
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作者简介

　　小乐，一个在中国化妆造型领域家喻户晓的名字，中国80后化妆师的领军人物。
从事化妆职业近8年，最早成立了中国首家化妆造型行业门户网站，影响了新生代造型师的人生理想
和化妆观念。
　　作为新生代中国化妆师的领军性人物，从小乐的身上，我们看到了中国化妆业所蕴藏着的无限商
机和发展潜力。
更难得的是，我们也看到了一个勤于思考、勇于创新、不断超越自我的当代中国青年的新形象。
从事化妆艺术多年来，小乐走过了前人没有走过的路，并以他的执著、激情和持续不断的创造力，抒
写着一个个传奇⋯⋯　　曾经担任　　2006年江苏卫视《绝对唱响》特邀造型师　　2006年广东卫视
《时尚365》出镜造型师　　2007年、2008年连续两届天津卫视《笑傲江湖》首席造型师　　2008年湖
南卫视《瘦身魔方》出镜造型师　　“2009年世界化妆大赛”中国区裁判长
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书籍目录

第1章　你的皮肤缺乏呵护吗？

第2章　四季皮肤保养法
第3章　自制面膜　养出你的好肤色
第4章　护肤小窍门　魅力大变身
第5章　脸部瑜伽　好肤色透出来
第6章　养颜厨房
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编辑推荐

　　皱纹　斑点　　问题肌肤统统解决　　即使无妆也能做个水灵　　大美人　　小乐多年美肤秘诀
大揭秘　　倾情打造　　每个女生梦寐以求的美肌图书　　让你拥有随时让人羡慕的无龄肌肤
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