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内容概要

　　《腹腔镜手术图谱》包括：腹腔镜手术的麻醉、腹腔镜超声、腹腔镜下恶性肿瘤分期、腹腔镜手
术的手术室设置，故障及并发症的处理、妊娠腹腔镜手术、诊断性腹腔镜检查的适应证，结核病和粘
连、手术后腹腔镜手术、手助式腹腔镜手术、视频辅助胸腔手术与胸腺切除术、胆道解剖结构、腹腔
镜胆囊切除术、术中胆管造影、复杂性胆囊切除术、腹腔镜下胆囊切除术在肝硬化患者中的应用等。
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章节摘录

版权页：   插图：    绝对禁忌证 存在膈肌破裂的患者不能建立气腹，因为腹腔内注入的气体可导致张
力性气胸，随之影响血流动力学并引起呼吸功能的恶化。
病情危重或严重外伤的病人血流动力学储备耗尽，不宜行腹腔镜检查寻找病因，因为气腹会导致血流
动力学改变，使得病情恶化。
 相对禁忌证 有极度扩张充气／充气有液平的肠襻的患者不宜行腹腔镜检查，因为肠穿孔的风险会急
剧上升。
如果这类病人必须进行腹腔镜手术，可以考虑以Hasson技术进入腹腔。
未纠正的凝血功能异常会增加出血风险，导致腹腔镜检查的成功率下降，并发症增多。
有严重心脏疾病的患者需要进行细致的术前准备。
稳定性心绞痛并不是手术的绝对禁忌证，但术前需要与麻醉医生的详细沟通，密切注意患者术中的血
流动力学改变。
严重阻塞性肺疾病可因CO2气腹导致高碳酸血症，并加重酸中毒。
一些医生考虑腹部感染，包括感染的播散，可能会导致菌血症，并且可能由于腹腔内压力的增高导致
受累组织的氧合降低。
 诊断性腹腔镜检查 器械 诊断性腹腔镜检查用到的器械和普通腹腔镜手术的器械差别不大。
一个标准的光源、光纤线缆和充气机，都是腹腔镜胆囊切除术常用的器械。
一个标准的10mm套管针，一个5mm或更小的套管针。
一把腹腔镜剪刀，其他如钝头探针，冲吸器、无损伤抓钳之类的器械应准备好。
施钳夹、闭合器、持针器、止血器械也应备齐。
若病人取膀胱截石位，举宫器、Hulka拉钩都是非常实用的。
 在诱导麻醉之后，患者可取平卧位或截石位。
前者一般用于男性患者和排除盆腔来源的疾病时，后者一般常用于女性患者诊断不明确者。
手术时必须排空膀胱，女性患者应先行盆腔检查。
穿刺点位置选择 脐孔是Veress气腹针穿刺常选的位置，并且最终作为腹腔镜的人口，因为这里代表前
腹壁最薄的可穿刺点。
其他可选的Veress气腹针穿刺点包括左肋弓中点下2～3cm或左侧第9肋间隙。
在这些位置穿刺，胀气的胃和肿大的脾脏可能有损伤风险。
Veress气腹针在左下腹和脐上点穿刺也有报道。
在大多数情况下，脐孔的穿刺孔（一般10mm）用来置入镜头。
如果诊断不明确，需要第二个穿刺孔来操作腹内脏器。
若手术部位位于右下腹，应考虑将第二个穿刺孔做在前正中线耻骨联合上或左下腹，这样方便对肠段
、阑尾和盆腔脏器进行操作。
如果患者主诉为上腹痛，则考虑再增加一个中上腹部穿刺孔以方便对上腹部脏器的操作。
 手术医生的位置 主刀医生应位于暴露区域的对侧，跨过腹部前正中线进行操作。
如果需要对右下腹阑尾炎进行探查，主刀医生应站在患者左侧。
如果探查左上腹，主刀医生应站在患者右侧。
相反，助手（在绝大多数情况下）最适宜站在主刀医生对侧。
监视器应放置在主刀医生和助手面前，帮助保持影像／手部操作在一直线上。
 步骤 Hasson技术已经成为较受欢迎的方法，同时Veress技术也是可行的。
术前应对上腹部及下腹部做详尽系统的体检，如果通过体检无法定位，可在下腹置一个5mm套管针或
迷你腹腔镜穿刺孔。
前正中线耻骨联合上是相当好的选择。
还需要一个用来移动肠段、盆腔脏器和阑尾的器械。
 术者必须仔细分解所有粘连，以暴露目的区域。
这一操作应在非血管性组织中进行，并且将出血量控制在最少，因为出血会严重影响视野并影响诊断
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。
探查各区域时应遵循一定的顺序，这样才能保证没有遗漏。
检查的顺序根据医生的习惯和患者表现症状可有所不同。
 1.迷你腹腔镜 腹腔镜器械的进步加速了迷你腹腔镜在诊断和治疗操作中的应用。
两个十分明显理由包括腹壁的损伤更小，关闭切口的困难更少。
虽然现在评价使用更小的器械、通过更小切口的优势还太早，但公认的是，除非安全性或视觉清晰度
有不良影响，否则损伤更小器械的使用是操作程序上的一大进步。
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