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内容概要

本书采用真人体表定位，实现快速取穴，并介绍了家庭常见病症的选穴。

全书内容包括：腧穴定位法，十二经腧穴，督脉、任脉腧穴，经外奇穴，足部、手部、耳部反射区这
几个部分，附录为常见病症选穴指南，穴位笔画索引。

 本书图片清晰，携带方便。
为了照顾广大中老年读者，本书采用了大号字印刷，方便您随时查阅。
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书籍目录

一　腧穴定位法
二　十二经腧穴
　(一)手太阴肺经
　(二)手阳明大肠经
　(三)足阳明胃经
　(四)足太阴脾经
　(五)手少阴心经
　(六)手太阳小肠经
　(七)足太阳膀胱经
　(八)足少阴肾经
　(九)手厥阴心包经
　(十)手少阳三焦经
　(十一)足少阳胆经
　(十二)足厥阴肝经
三　督脉、任脉腧穴
　(一)督脉
　(二)任脉
四　经外奇穴
　(一)头颈部奇穴
　(二)背部奇穴
　(三)胸腹部奇穴
　(四)上肢奇穴
　(五)下肢奇穴
五　足部、手部、耳部反射区
附录一 常见病症选穴指南
附录二 穴位笔画索引
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