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内容概要

　《小小奶酪蛋糕食谱书》荣获：日本亚玛逊读者四星半好评！

35种专家级奶酪蛋糕，在家也能轻松烤出！
来一块小小的奶酪蛋糕吧！

蛋糕界里最受欢迎的No.1，非奶酪蛋糕莫属。
口感绵密温润的奶酪，是制作甜点的最佳材料，可清爽也可浓郁，不管做成哪一种蛋糕都能让人上瘾
，高钙高营养的奶酪，还能满满补足你生活上流失的所有元气。
书里的每一种奶酪蛋糕，都可以直接当作餐厅或咖啡馆的正规甜点，跟著作者的教学一步步操作，你
会发现蛋糕的制作过程其实既轻松又容易，不需要顶级的烘焙器材，也不用昂贵的制作材料，将蛋糕
烤成12公分大小的尺寸，不但配合现代人追求轻食的习惯，而且也不用再担心保存的问题。
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作者简介

作者是知名的奶酪达人，并编写过过不烘焙类作品，在日本拥有广泛的读者群。
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蛋糕所需的分量与时间
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章节摘录

版权页：   插图：    焦糖奶酪蛋糕 材料（底部直径12cm的圆形烤模1个） 奶油奶酪160g 砂糖30g 鸡蛋1
个 蛋黄1个 鲜奶油2大匙 低筋面粉 12/3大匙 朗姆酒1小匙 [焦糖奶油] 砂糖35g 水1小匙 热开水1大匙 鲜奶
油3大匙 事前准备 将奶油奶酪和鸡蛋放置室温回暖备用。
 将烤模涂上奶油（不在分量计算内），再将烤箱纸铺在底部和四周。
 以180℃预热烤箱。
 做法 1 首先制作焦糖奶油，将砂糖和水加进小锅里煮，煮成烧焦的茶褐色时立刻熄火，然后加入热开
水搅拌（注意别被溅到，以免烫伤，见图a）。
接着加入鲜奶油，并用橡皮刮刀搅拌，之后再倒进耐热容器中静置冷却。
 2 将奶油奶酪放进盆里，用橡皮刮刀搅拌至滑顺后，加入砂糖，用打蛋器搅拌均匀，整体呈软绵状后
依序加入蛋黄、鸡蛋、1的焦糖奶油、鲜奶油、朗姆酒、低筋面粉（洒进去）一同搅拌。
每加入一样东西后，都必须搅拌均匀。
 3 将2倒入烤模里，并轻轻在桌上敲2～3下，让底部紧实，再将表面抹平，然后放入预热至180℃的烤
箱里烤15分钟后，转为170℃继续烤30分钟。
之后就可以从烤模中拿出来静置冷却（放进冰箱里冷藏一晚，会更美味）。
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编辑推荐

　　12平方厘米，圆形/四角形/棒状⋯⋯36种美味的小小手工点心
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