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内容概要

《口腔护理操作流程》为中国医科大学口腔护理部总结多年工作经验并结合国外先进护理技术编写而
成。
针对每种临床治疗介绍相应的物品准备、治疗过程及护理和健康教育，还在每种治疗的最后加入了拓
展学习内容，让护士进一步学习各类口腔疾病的概念、适应证及目的。

《口腔护理操作流程》可以更好的指导护士配合医生完成各类口腔疾患的治疗。
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高玉琴，日本旭川医科大学护理系护理管理专业硕士。
现任中国医科大学附属口腔医院护理部主任，沈阳市护理学会口腔护理分会主任委员。
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章节摘录

版权页：   按压方法：将置于额部的手拿下，以掌根部紧贴食指上方，放在按压区，再将定位之手取
下，将掌根部重叠于另一手的掌根上，采用两手手指交叉抬起法，双臂伸直，双肩在病人胸骨正上方
正中，以髋关节为支点，以肩、臂部力量垂直向下用力按压。
按压频率100次／min，按压深度4～5cm。
 2.双人心肺复苏。
 （1）双人心肺复苏法系指两人同时进行徒手心肺复苏，即一人进行胸外按压，另一人进行人工呼吸
。
 甲：判定病人有无意识，如意识不清，立即呼救，同时安置复苏卧位，然后开放气道，判定病人有无
呼吸，如无呼吸立即给予口对口（鼻）人工呼吸两次；然后判定有无心跳，如无心跳，立即通知乙进
行胸外心脏按压。
 乙：立即测定胸外心脏按压的部位，然后立即进行胸外心脏按压。
 （2）心肺复苏按压通气比为30：2。
 3.心肺复苏有效指标。
 （1）颈动脉搏动恢复。
 （2）面色由发绀转为红润。
 （3）出现眼球活动、睫毛反射与对光反射。
 （4）瞳孔由大变小。
 4.终止现场CPR的条件。
 （1）自主呼吸及心跳已有良好恢复。
 （2）有其他接受CPR训练合格人员接替抢救，或有医生到场承担复苏工作。
 （3）到场的医生确定病人已经死亡。
 【注意事项】 1.抢救心搏骤停时，不要等待静听心音，不要等待心电图检查的证实。
仅凭突然意识丧失和颈动脉搏动消失两点加之无其他循环征象即可考虑为心搏骤停，应立即实施心肺
复苏术。
 2.安置病人体位时要注意保护颈部。
 3.判断病人呼吸时，应保持气道开放位置，观察5s，因有部分病人因呼吸道不畅通而发生窒息，导致
心—眺停止，在呼吸道通畅之后，呼吸恢复，心跳亦恢复。
 4.判定病人有无脉搏时，要在开放气道的位置下进行，首先两次人工呼吸后，触摸颈动脉，用力不要
过大，以免妨碍头部血供，检查时间不要超过10s。
 5.测定胸外心脏按压部位时，要以胸骨下切迹为定位标志，不要以剑突下定位。
 6.胸外心脏按压时，按压应平稳、有规律地进行，不能间断；不能冲击式猛压，下压与放松的时间应
大致相等；放松时定位的手掌不要离开定位点，每次人工呼吸后（单人CPR）行胸外心脏按压时，应
重新定位。
按压时肘部不要弯曲，否则压力减弱，下压深度达不到4～5cm。
两手掌应重叠放置，手指离开胸壁，以免造成肋骨及肋软骨骨折。
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编辑推荐

《口腔护理操作流程》可以更好的指导护士配合医生完成各类口腔疾患的治疗。
《口腔护理操作流程》的编委们也都是经过精心挑选的临床一线的护士长和护理骨干。
纵观全书，内容全面，各章节的安排脉络清晰，理论及操作叙述规范，语言简练，切合实际。
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