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内容概要

　　为方便读者实用的便携式挂图，应广大读者的要求，作者把董氏奇穴与经穴绘成对照挂图，并编
写成《便携式董氏奇穴、经穴对照挂图》。
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作者简介

王敏，中国健康促进协会健康教育专家，“5维全息疗法”研发人，“董氏奇穴弘扬人”，“中华百
业功勋人物”，“中华医学研究会副会长”，“中医针灸高级指导师”。
祖籍河北省保定市。
1969年生于内蒙古赤峰市元宝山区，自幼随家族学医。
从医近20年，先后在赤峰市医药集团医院，中国中医研究院，辽宁省朝阳市中医院骨伤科、前列腺科
、针灸科，朝阳县中医院中医科，北京玉林医院针灸科，北京维多利亚中医疑难病科做中医临床工作
；曾多次受邀到泰国等国家行医。
发明的“5维全息疗法”，于2007年8月被“全国健康产业工作委员会”，“医药养生康复专业委员会
”认证为“继承创新优秀项目成果”，被授予“中华名医”及“中华名针”荣誉称号，并且被该委员
会聘为终身客座教授。
2010年1月，“5维全息疗法”被中国中医药发展论坛授予“中医特色疗法”。
现运用“5维全息疗法”治疗失眠、脑血栓后遗症、偏瘫、脑瘫、截瘫、单肢瘫、面瘫、面肌痉挛、
面瘫后遗症、糖尿病、颈椎病、腰椎病、腰椎间盘脱出症、肩周炎、风湿性关节炎、各类疑难杂症、
癌症及各种软组织损伤引起的痛证10000余例，治愈率达90%以上；治疗前列腺炎、前列腺增生、前列
腺肥大等泌尿系统疾病10000余例，治愈率达900/0以上。
2009年12月19日，入编中国国家人才网专业人才库；2010年1月16日，被中国医疗保健国际交流促进会
、中老年保健专业委员会授予“中医特技人才”荣誉称号；2010年12月18日，入编《中国当代名医名
院珍集》。
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书籍目录

手指部位 大间 小间 外间 浮间 中间 木穴 心常 木炎 还巢 脾肿 凤巢 复原 太阳 失枕 双灵 定喘 木灵 火星
上 火星下 人阳 地阳 天阳 内阴 沈阴 木华一、木华二 火膝 膝灵 胆穴 二角明 心膝 肺心 八关 七华 木火 
指千金 三仙 指驷马 指胃 指肾 健脾 指三重 正土 水腰 珠圆 妇科 制污 五虎 止涎五穴 三肩 手掌部位 重子
重仙 大白 重魁 灵骨 中白 下白 上白 分白 内白 外白 腕顺一 腕顺二 手解一 手解二 手解三 土水（3穴） 
上高、下高 三风 三齿 三河 三毛 三火 三星 三海 心灵一、心灵二、心灵三 三叉一 三叉二 三叉三 小节 
小臂部位 其门 其角 其正 火串 火陵 火山 火腑海 手五金 手千金 肠门 肝门 心门 人士 地士 天士 曲陵 建
力 中力 腰灵一、腰灵二、腰灵三 大臂部位 内金、分金、合金 后椎 首英 富顶 后枝 肩中 背面 天宗、地
宗、人宗 云白 神肩 李白 下曲 上曲 支通 落通 水愈 正脊一、正脊二、正脊三 三神一、三神二、三神三 
三灵一、三灵二、三灵三 足部 火包 上瘤 三圣一、三圣二、三圣三 海豹 木妇 火硬 火主 门金 木斗 木留
六完 水曲 火连 火菊 火散 水分 水门 水香 水晶 水相 水仙 上溪、下溪、外溪、内溪、前溪、水溪 花骨
一 花骨二 花骨三 花骨四 五花一、五花二、五花三、五花四、五花五 小腿部位 正筋 正宗 正士 搏球 一
重 二重 三重 四花上 四花中 四花 里 四花外 四花副 四花下 腑肠 上唇 下唇 天皇 肾关（天皇副） 地皇 四
肢 人皇 侧三里 侧下三里 足千金 足五金 七虎一、七虎二、七虎三 外三关（三关上、三关中、三关下
） 光明 大腿部位 通关 内通关穴 通山 内通山穴 通天 内通天穴 通灵 通心 姐妹一、姐妹二、姐妹三 感
冒一、感冒二 通肾 通胃 通背 明黄 天黄 其黄 木全 木枝（又称火枝穴） 木华 木脊 驷马一、驷马二、驷
马三 下泉、中泉、上泉 金前下 金前上 中九里、上九里、下九里 七里 金营上、金营下 解穴 失音二（2
穴） 火府 火梁 火昌 木府 木梁 木昌 金府 金梁 金昌 上奇 下奇 土昌（5穴） 土灵 耳朵部位 耳环 耳背 金
耳 水耳 木耳 火耳 土耳 耳三 头面部位 正会 前会 后会 州圆 州昆 州仑 总枢 镇静 上里 四腑一 四腑二 正
本 马金水 马快水 腑快 六快 七快 木枝 水通 水金 玉火 鼻翼 州火 州金 州水 背部 分枝上、分枝下、分枝
中 七星 五岭 双凤 三金 九猴 精枝 金林（金枝、金精、金神） 感冒三 冲霄 三江 双河 前胸部 喉蛾九穴 
十二猴穴 金五穴（金肝穴、金阴穴、金阳穴、金转穴、金焦穴） 胃毛七穴 腑巢二十三穴 鲁琳
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章节摘录

版权页：   手指部位 1.阴掌五线 阴掌指三阴所经之掌心而言，靠大指侧称为外侧，靠小指侧称为内侧
，以下阴掌皆如此称之，试以中央线为C线，外侧（近大指侧）黑白肉际为A线，A与C之中央线为B线
，内侧（近小指侧）黑白肉际为E线，E与C之中央线为D线，了解此五线之分布位置。
对于寻找阴掌手指部位之穴位，关系甚为重要。
 2.阳掌三线 手指阳掌部位之奇穴分布较阴掌简单，仅呈三线分列，即外侧（近小指之骨侧，简称小侧
，或称尺侧）、内侧（近大指之掌侧，简称大侧，或称桡侧）及中央，内外两侧均贴靠骨缘下针，中
央则刺以皮下针。
 【大间】食指第一节正中央外开3分，即第一节B线中点。
主治心悸、心内膜炎、疝气（特效）、扁桃腺炎、腹胀、膝痛、眼痛、三叉神经痛、小儿气喘、疳积
，肠炎（特效）。
 【小间】食指第一节B线上，大间穴上2分即是。
主治胸闷心慌、膝痛、肠炎、支气管喘息、心悸、疝气（特效）、角膜炎、扁桃腺炎、小儿气喘、疳
积、肠炎（特效）。
 【外间】食指第二节B线上，两指节距离下1／3处是穴。
主治疝气、膀胱炎、尿道炎、牙痛、胃脘痛、小肠胀气。
 【浮间】食指第二节B线上，两指节距离上1／3处是穴。
主治疝气、膀胱炎、尿道炎、牙痛、胃脘痛、小肠胀气。
 【中间】食指第一节正中央。
主治疝气、心悸、胸部发闷、膝盖痛、头晕、眼花、眼睛酸痛、背痛。
 【木穴】木一穴在掌面食指第一节正中央内侧3分上2.5分处。
木二穴在掌面食指第一节正中央内侧3分处。
木三穴在掌心向上食指第一节正中央（即中间穴）内侧3分下2.5分处。
主治肝火旺盛、脾气急躁、胃痛、皮肤瘙痒。
 【心常】中指第一节D线上，两指节距离上下1／3处各取1穴，计有2穴点。
主治心悸、风湿性心脏病、心肌梗死、肺癌、肺结核。
 【木炎】无名指第二节D线上，指节间距离上下1／3处各1穴，计2穴点。
主治各种肝炎、肝硬化、腹水、两胁痛、脚抽筋、气喘。
 【还巢】无名指第二节外侧正中央，赤白肉际处。
主治子宫痛、子宫肌瘤、盆腔炎、月经不调、赤白带下、输卵管不通、子宫不正、小便频数、阴门发
肿、安胎。
 【脾肿】掌心向上，掌面中指第二节中央线（c线），三分法，上下2个穴。
主治脾肿大、脾脏发炎、胃肠胀气、胸痛、背痛、脚趾酸麻肿痛。
 【凤巢】掌心向上，掌面无名指第一节中央偏桡侧5分处，四分法取3穴。
主治子宫癌、子宫肌瘤、月经不调、崩漏、输卵管不通、子宫前倾或后屈、不孕症、肩周炎、卵巢炎
。
 【复原】掌面无名指第一节正中央内侧（D线），四分法取3个穴。
主治骨骼肿大、骨膜炎、筋肿痛、脊椎骨癌、骨刺、坐骨神经痛、腰痛。
 【太阳】 （原名眼黄穴，2个）掌心向上，掌面小指第一、第二节正中央处。
主治头痛、偏头痛、黄疸、头晕、头昏、低血压、三叉神经痛、眼病、手指痛、眉棱骨痛。
 【失枕】掌心向上，掌面小指第二节中央偏内侧2分上2分处。
主治颈项痛（特效）、失眠、用脑过度致头昏脑涨。
 【双灵】 （董氏七十二绝针之一，2个）掌面中指第一节与第二节之间，横纹中央（四缝穴）内侧、
外侧2.5分处。
主治肺癌、骨癌、肾炎水肿、肝癌、肝硬化、血癌、白癜风、口腔炎、喉癌、百日咳、小儿疳积、小
儿消化不良、心脏肥大、心律不齐、胃炎及重症急救。
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编辑推荐

《便携式董氏奇穴、经穴对照挂图》整套挂图信息量、知识量比较丰富。
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