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内容概要

　　《濒湖脉学》是明代著名医药学家李时珍撰写的一本中医普及读物，它以歌诀的形式推广脉学，
读起来朗朗上口，好学易记，是学习脉学最有影响力的通俗入门读物，与《医学三字经》、 《药性赋
》、《汤头歌诀》并称为“四小经典”。
凡是学习中医的人，都离不开《濒湖脉学》。
 《濒湖脉学应用新解》由周幸来主编，本书介绍了濒湖脉学的临床应用，对每一脉象的原文、提要、
注释、语解、应用新解等进行了详细介绍。
与已出版本不同的是，本书强调临床应用价值，将书中脉象的临床运用要点和治疗方剂专门立项予以
介绍。
需要说明的是，书中某些治疗方剂，为了保持原著的面貌，仍采用旧制计量单位，读者如需与现代计
量单位折算，可参考附录2、附录3进行。
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作者简介

周幸来，男，汉族，浙江省江山市人，中医主治医师，潜心研究医道40余年。
勤求古训，弘扬创新，自成体系。
现为中华中医药学会会员、浙江省特色疗法协作网成员，浙江省江山市中医学会理事，浙江省江山市
肿瘤康复协会理事，浙江省江山市幸来特色医学研究所所长、理事长。
曾获科学技术进步奖2项、科技成果3项，政府科研经费资助项目2项。
2005年11月，在全国基层优秀中医成才规律及临床经验总结与推广工作中，被国家中医药管理局会同
各级卫生主管部门审评为“全国基层优秀中医”。
临床擅长运用中医辨证论治及特色诊疗技术治疗疑难顽症杂症，每起沉疴，效验甚丰。
其优秀成绩先后被《江山市卫生志》、《江山市志》（科学技术志）、《衢州市卫生志》、《衢州市
志》等志书收载。
临床心得颇多，先后由人民卫生出版社、人民军医出版社、金盾出版社、军事医学科学出版社、广西
科学技术出版社、辽宁科学技术出版社和湖南科学技术出版社出版了《中西医临床注射疗法》、《常
见疑难病中医特色疗法》、《中国民间诊病奇术》、《呼吸科疑难病症特色疗法》、《心血管科疑难
病症特色疗法》、《实用灸疗手册》、《中国民间诊病奇术·第2版》、《中医望诊图解与简易治疗
丛书》、《本草临证体悟》、《男科疑难顽症特色疗法》、《妇科疑难顽症特色疗法》、《家庭刮痧
图解》、《男科疑难病症特色疗法》、《临床用药经验与体会》、《手诊手疗与手部按摩保健疗法》
、《注射疗法》、《全息望诊图谱》、《望耳诊病与耳穴治疗图解》、《望耳诊病挂图及说明书》、
《身体的疾病信号——有病早知道、早治疗》、《望甲诊病图解》、《舌诊快速入门》、《中医望诊
彩色图谱》、《10分钟望诊知健康》、《脉诊入门图解》、《濒湖脉学应用新解》、《电针疗法大全
》等30多部学术著作，计字数2000余万，图片资料10000余幅。
发表医学论文30多篇。
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章节摘录

　　滑脉主要反映痰饮方面的病证。
浮滑脉多属风痰方面的，因为有痰，而且痰多，所以表现为滑脉，再加上有风邪入侵，所以脉又表现
为浮脉；沉滑脉多是有痰而病在里，因此脉象多表现为沉脉，大多于食积伤脾的病中见及，脾运失常
而蕴生痰热，通常有腹胀畏食等症状；滑数脉预示痰火内盛，因为体内有热邪则表现为数脉；滑短脉
预示宿食停滞，因为宿食多表现为滑脉，宿食积滞会影响气血运行，从而使脉象表现为短脉。
《脉诀》曰：如滑脉出现在关部，多预示胃寒；如滑脉出现在尺部，多预示机体阴寒内盛所致的脐下
冰冷。
《脉经》曰：如滑脉出现在关部，多预示胃有积热；如滑脉出现在尺部，多预示蓄血或妇女有月经病
。
可见《脉经》和《脉诀》的观点是截然不同的。
综上所述，我们可以断定《脉诀》的观点是错误的。
　　脉理病机分析 滑脉是气血充盛的表现，血盛则血流量大，气足则推动血行有力，血流速度较快，
血管扩张，管壁较薄，柔度较大，而形成滑象。
血行通畅，则往来流利，应指圆滑，平人气血旺盛，脉来和滑。
若病中脉滑，为邪气亢盛，正气亦盛，抗邪有力，气血涌盛，血行加快，则脉来滑数。
故发热、湿热、宿食和痰饮喘咳等症候，常见滑数脉。
滑者阴气有余也。
痰湿为阴液，阴逢阴旺，阴血相应，致阴有余。
血盛气足，故痰湿症候显滑脉。
正如张志聪所云：“邪入于阴，则经血沸腾，故脉滑。
”孕妇脉滑，乃血盛养胎之兆。
正如滑伯仁所曰：“脉者血之府，血盛则脉滑，故妊脉宜之。
”　　滑脉诊法主病证治　　诊法 往来流利，如盘走珠，曰滑。
倘若单凭滑脉断证，诚有片面之弊，临证需辨该脉另兼何脉，方能实指到位。
如胃中不和，则脉滑多兼数；如风痰之疾，则脉滑多兼浮；如痰饮之证，则脉滑多兼弦；如停食之证
，则脉滑多兼大、兼实或兼紧；如痰滞之证，则脉多兼迟缓或结；如痰浊化热，则脉滑多兼数或促。
　　主病证治　　胃中不和不寐　　症状脉象 嗳腐吞酸，胸脘胀闷，饮食少思，时欲呕恶，大便异臭
，卧不得安，舌苔黄腻，脉象滑。
　　治则治法 和胃化滞，清热豁痰。
　　方药用法 保和丸（《溪心法》）：山楂180g，神曲60g，半夏、茯苓各90g，陈皮、连翘、莱菔子
各30g。
上药为末，饮饼为丸，如梧桐子大。
每次70-80丸，白汤送服，每日2次。
　　痰滞经闭　　症状脉象 经闭不行，胸闷不适，呕恶不止，时吐痰涎，口淡无味，精神倦怠，带下
色白量多，舌质淡、苔白腻，脉滑。
　　治则治法 豁痰化滞。
　　方药用法 芎归二陈汤（《中医妇科治疗学》）：川芎6g，当归、半夏各9g，陈皮、茯苓各4.5g，
甘草1.8g。
每日1剂，水煎，去渣。
温服，每日2次。
　　痰湿不孕　　症状脉象 形体肥胖，面白无华，头晕目眩，心悸不安，带下量多而黏稠，或月经不
调，色淡量多，舌淡苔腻，脉滑。
　　治则治法 燥湿化痰。
　　⋯⋯
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