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章节摘录

版权页：   插图：    （四）术后处理 在离开手术室前，给患者留置胃管，从而减少拔管后误吸。
通常，气管插管至少保留24小时。
要鼓励患者自主呼吸以保持气道通畅，减少呼吸机依赖。
必要时，可推迟拔管，直至黏膜层、舌及喉部水肿消退，从而避免气道阻塞。
如果预测水肿期较长，可考虑早期气管切开。
术后48小时内应用抗生素。
术后是否应用支具或Halo固定架取决于残存脊柱的稳定性及是否应用后路内固定。
 （五）并发症 由于该手术人路要经过口咽污染区域，所以其感染率相对较高。
早期有文献报道该术式感染率高达66％。
然而，如此高的感染率，是在围手术期没有常规预防应用抗生素的情况下发生的。
近期大量研究发现，该术式的感染率与其他颈椎入路的感染率相似，为0～3％。
这可能与围手术期预防性应用抗生素、多层缝合及避免内置物有关。
骨移植和内固定器械往往会导致感染率的增加。
其他一些潜在并发症有骨折、牙齿松动、舌撕裂及牙龈损伤。
 气道对经口入路这一手术方式是至关重要的。
气管内管袖带气囊周围的防水密封和下咽部的纱布填塞可有效阻止冲洗液及碎屑流人气道。
尽管如此，肺吸人仍是该入路的一个潜在并发症。
 术后应在咽喉部水肿完全消退后再拔出插管。
否则，可能会引起急性呼吸窘迫，从而需要通过肿胀的组织紧急插管。
再次插管过程中，由于脊柱不稳定，头颈部的剧烈活动可引起神经损伤。
若出现上述情况，最好采用环甲膜切开术或气管切开术。
 二、上颈椎经血管前咽后入路（颈动脉鞘内侧） （一）适应证与禁忌证 McAfee等人首先提出经血管
前咽后人路，此后一些学者对其进行改良。
该人路是在Whitesides提出的血管后人路的基础上演变而来。
尽管Whitesides人路相对于经口咽入路有很大进展，但其在椎管减压、钢板放置及骨移植时仍不够理想
，并且会产生很多并发症。
 经血管前咽后入路适用于上颈椎的显露、融合及固定。
该人路可以显露枕骨至C3范围，也可向远端延伸，进行标准的颈椎前路（smith—Robinson人路）的操
作。
该手术入路可用于上颈椎肿瘤、感染及骨折的手术治疗，较经口入路感染风险小，必要时还可延长显
露。
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