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内容概要

《当代中医大家临床用药经验实录》以中医临床实用性为原则，收集和整理了当代名老中医的临床用
药心得体会，既有理论总结，也有特色用药的介绍，十分便于读者学习、利用。
其引用之处，皆属经验之谈，多有创新之处。
比如同是一味柴胡，在治疗外感方剂中是取它的发散、和解作用，在补益剂中则利用它的升提作用；
又如大黄，在不同的药方中，可利用对它的配伍或炮制以及用量大小的变化而改变其治疗作用；再如
中药的用量对疗效的影响，煎药、服药的方法方面，以及现代药理研究配伍等。
这些因素直接影响着治疗效果，我们必须学习和运用这些宝贵的经验和理论，以帮助提高医疗效果。
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炎瘀热结，重用稀莶退黄捷 引阳入阴夜交藤，安神催眠治瘙痒 朱晓鸣 祛风活络稀莶草，清热解毒降
血沉 汤承祖 小便消瘀又止痛，跌打损伤止血良 滋阴补肾淮山药，生用熟用功不同 鸦胆服用刺黏膜，
黄蜡包裹可避之 刘弼臣 马钱善治肌无力，开通经络透关节 药引妙用增疗效，量小为引不夺主 牙关紧
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子珍 中医辨证治消渴，加用黄豆效更佳 ⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<当代中医大家临床用药经验实录>>

章节摘录

版权页：   有故无殒故无殒，妊娠恶阻用半夏 《北京中医学院学报》1981年第4期《中日伤寒论研究专
辑》译载了日本胜田正泰氏题作《东洞到希哲》的文章，该文在“对《药征·半夏·辨误》的批判”
一节中，强调“半夏对妊妇仍以慎用为宜”。
下面是何老对这一问题的看法。
 以半夏治疗恶阻，最早见于《金匾要略。
妇人妊娠病脉证并治第二十》：“妊娠呕吐不止，干姜人参半夏丸主之” （干姜、人参、半夏）。
此后。
 《医学衷中参西录》的安胃饮（清半夏、青黛、赤石脂）以及近世妇科名家上海朱小南家传方（姜半
夏、焦白术、姜竹茹、陈皮、砂仁、子芩、乌梅，左金丸），吾师朱良春老中医以生半夏、决明子、
赭石、旋覆花、陈皮、生姜组成的基本方亦都用半夏。
可见，无论古今，治疗妊娠恶阻皆用半夏。
 “半夏动胎，妊妇忌之，用生姜则无害”之说，始于金元时期之张元素。
李时珍《本草纲目》引用过这句话。
李时珍引用它，并非是完全肯定它，不过是记上“有此一说”而已。
我们看《本草纲目》的附方中，就有仲景的干姜人参半夏丸，主治妊娠呕吐。
而且李氏不同意世俗以半夏、南星为性燥之说，指出： “湿去则土燥，痰涎不生，非二物之性燥也”
，唯证属“阴虚劳损”，非“湿热之邪”者忌用，盖此时用“利窍行湿之药是重竭其津液，医之罪也
，岂药之咎哉”。
历代医家对张元素“半夏动胎”之说多持否定态度。
如王肯堂《女科准绳》所载治恶阻方中，除仲景的干姜人参半夏丸之外，还有八方用了半夏。
他说： “诸方并用半夏者，以其辛以散结气，泻逆气，故呕恶自止。
”林佩琴《类证治裁》亦云： “今人以半夏堕胎鲜用，然半夏实未动胎也。
”由此可见，半夏动胎之说不能成立，半夏既无碍于胎，也就不存在所谓的“以慎用为宜”的问题了
。
 姜能制半夏之毒，同时，生姜、干姜本身皆有止呕的作用，所以对于恶阻（也包括其他疾病的呕吐）
之由寒饮、痰湿所致者，常姜、夏同时用之。
但不能说半夏非与生姜相伍不可，胃热、痰热一般不用姜，但半夏仍可单独使用，前面引用过的张锡
纯的安胃饮就是例证。
 何老的临床体会，对于妊娠恶阻的治疗，认为应以辨证为依据而选用适当的方药。
如寒则温之，用生姜、砂仁、干姜、丁香之类；虚则补之，用人参、茯苓、白术、山药之类；热则清
之，用黄芩、黄连、栀子、芦根、竹茹之类；气郁则疏理之，用紫苏、枳壳、藿香、木香之类；气血
不和则调之，用当归、白芍、柴胡、枳壳之类。
不一定每方都用半夏，但半夏止呕，确有殊功，所以对于妊娠恶阻，使用的机会很多。
 大凡半夏所治之呕，多为水湿、痰饮，阻于中焦，使胃失和降而致者。
因为半夏既能燥湿祛痰，又长于和胃降逆，而恶阻之由中虚停痰积饮而致者颇为多见，如《妇人良方
》中说： “妊娠恶阻，由胃怯弱，中脘停痰。
” 《女科指要》说： “妊娠脾胃虚弱，夹气而痰涎内滞，致病恶阻。
”所以何老治恶阻，常用《金匮要略·痰饮》之小半夏汤（半夏10～15g，茯苓20～30g，生姜15～20g
）为基本方，随病之寒热虚实而加味，药煎好后，晾温，每10～15分钟呷下半口，半日服完，疗效比
较满意，一般1～2剂即可见效。
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编辑推荐

《当代中医大家临床用药经验实录》所选内容充分弘扬了当代中医临床大家的用药思想、临床经验，
便于广大科研工作者、医生和医学爱好者阅读、借鉴。
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