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书籍目录

第1章  成功的胎教造就    聪明的宝宝认识胎教环境胎教音乐胎教营养胎教情绪胎教语言胎教行为胎教
视觉胎教抚摸胎教运动胎教制订胎教计划第2章  孕早期（1-12周）胎教方案第1周——你在哪儿呢？
第2周——我在等你第3周——为宝宝的到来挑个好日子第4周——悄悄地来了第5周——你的外形酷似
海马第6周——宝宝有心跳了第7周——形状像数字9的胎宝宝第8周——复杂的器官都开始发育了第9周
——初具人形的胎宝宝第10周——可以看见胎宝宝清晰的面部了第11周——欢乐地游荡在羊水里第12
周——爱上运动的宝宝第3章  孕中期（13-28周）胎教方案第13周——长得越来越漂亮了第14周——做
鬼脸的胎宝宝第15周——胎宝宝打嗝了第16周——更真实地感觉到宝宝的存在了第17周——越来越灵
活顽皮了第18周——是男孩还是女孩呢第19周——宝宝能听到说话声了第20周——像鱼一样轻轻地游
动第21周——宝宝长出指甲了第22周——皱巴巴的“小老头儿”  第23周——可以辨认妈妈的声音了
第24周——外貌已像出生时的婴儿第25周——大脑发育的高峰期第26周——胎宝宝的脊柱越来越坚韧
了第27周——宝宝会做梦了第28周——胎宝宝的性格开始有所显现第4章  孕晚期（29-40周）胎教方案
第29周——逐渐地变圆润了第30周——宝宝能分辨光亮了第31周——小便功能的练习第32周——宝宝
的体格越发标准了第33周——要时刻准备哟第34周——整个倒了过来第35周——宝宝的听力已经充分
发育第36周——现在还没足月呢第37周——宝宝无法做运动了第38周——摆来摆去的小脑袋第39周—
—发育完全了第40周——宝宝要出生了
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编辑推荐

《40周胎教同步方案》由姜艳编著，本书为您准备了丰富的胎教内容，让我们一同了解胎教，学习正
确的胎教方法，用一个个生动的故事、一曲曲动听的音乐、一幅幅优美的画卷⋯⋯陪您一同度过孕期
的每一天，将深深的母爱传递给胎儿！
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