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内容概要

北京书中缘金牌图书：《糖尿病自我调理手册》
糖尿病是在中老年群体中发病率极高的一种常见病，但很多患者对这种疾病的发病原因、防范措施、
治疗方法并不了解。
本书从糖尿病的基础知识、糖尿病的诊断和并发症、糖尿病的最新疗法和如何面对糖尿病等5个方面
，用图文并茂的形式对糖尿病的治疗和防范进行了详细的解析。
糖尿病的治疗除了药物，还需要低糖低热量的饮食配合，本书附有详细的食谱，严格遵照可在2周内
有效控制糖尿病。

编辑推荐：
东京慈惠会医科大学主任医师片山隆司主编。

从糖尿病的检查到诊断，从饮食与运动到最新药物信息，所有糖尿病知识全部网罗！

灵活的全彩图表形式，解说如何发现和应对糖尿病，简便实用。

标注热量与盐分的2周降糖食谱，教你配合药物自控糖尿病。
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