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内容概要

本书以藏族文化为核心，揭示青藏文化的主要特色和基本内容。
作者或吸收先辈和时贤的高见卓识，以增广见闻；或在其较为熟悉的领域上陈明自己的观点，供读者
赏析批评。
本书力求避免空谈，尽可能为读者提供一些关于青藏文化的较客观的史实和必要的资料，来引起读者
进一步探究的兴趣。
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