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内容概要

拉罗什福科根据他近50年的“人生体验”，写出了这本人生断想录，书中到处渗透着谋生和与人周旋
的智慧。
    “我们的德性经常只是隐藏的恶”，作者用这句尖锐、深刻的箴言开笔写作，是对道貌岸然的人进
行宣战。
“伪君子”就是向诱惑屈服之后，马上又摆出一副道貌岸然的样子，以此来掩饰丑恶的记忆。
    拉罗什福科说：“君主的大度常常只是笼络人心的政治姿态。
”“假如人们不是相互欺骗，人们就不可能在社会中长久生存。
”“很难判断一个干净、诚实、正当的行动是出于诚实，还是出于狡狯。
”    所有这些金玉良言，使我们想起一个关于禅宗的故事：    两个云游和尚，在途中遇到河流挡道．
同时有位身着华服的姑娘在岸边发愁，因为河水不浅，她怕涉水过河会弄湿衣裳，其中一个和尚二话
不说，立即背起姑娘过河，上岸以后便把她放下，继续往前走。
    两人走了一段路之后，另外那个和尚忍不住说话了：“男女授受不亲，和尚更不应接近女色，你刚
才的行为岂不是犯了大戒?”    只听另—个和尚神色自若地回答：“我早就把她放下了，为何你现在还
背着她?”    禅的机锋与拉罗什福科的真知灼见不谋而合。
在我们现实当中也是如此，欺骗别人实际上就是欺骗自己。
人们越是想尽办法欺骗别人时，自己在“一往情深”之中越是容易为别人所骗。
    所以，在所有关于人格的词汇里，真诚两字最为重要。
只有真诚，人才能坚定不移，游刃有余，在与他人的交往中应对自如。
    在拉罗什福科所处时代的法国，有抛弃丈夫和孩子与他人私奔的荡妇；有可怜的妓女和操纵他们命
运的吸血鬼；有白天道貌岸然、夜里丑态百出的绅士。
通奸、诈骗、贪污、受贿和诡计四处横行，还有阴谋圈套和残忍斗争。
    面对人性的丑恶以及花样百出的欺骗，人们应采取什么样的态度呢?拉罗什福科自身也曾参与策划阴
谋、投身于权利争斗。
但当他能够潜下心来作自我反醒之时，他就敢于正视人间丑悲百态，以真诚作为盾牌，以善良作为利
刃，向渴求真理的人们道出了他的真言，使人们的心灵日益健康和纯洁起来⋯⋯    当然，人生中有许
多细节并非只是一味依靠真诚能够解释清楚的，比如关于男人与女人，关于爱情，复杂的内心情感，
需要我们运用更多的智慧，才能“一览无余”。
正如拉罗什福科所指示的那样：    “给爱情下定义是困难的⋯⋯在灵魂中，爱是一种占支配地位的激
情；在精神中，它是一种相互的理解；在身体方面，它只是对躲在重重神秘之后的我们能爱的一种隐
秘的羡慕和优雅的占有。
”    爱情与女人对于曾经一度是唐璜式风流公子的拉罗什福科而言，似乎是刻骨铭心的痛楚。
他深知爱情往往是一种游戏，女人的正派常常是想博得名声的心境表现。
    “若不是怕人反感，女人决不会有完整的严肃。
”“恋爱中的男人只有在他从如醉如痴的恋爱的梦中醒来时，才会看到对方的缺点。
”“情人们在一起彼此不感到厌倦，因为他们在使自己不断沉沦。
”    当我们为情所困时，想想拉罗什福科的告诫，可能会突然醒悟，帮助自己走出困境。
    我们并非按照自己的意愿，而是由于眼睛看不见的某些本质的东西，诸如权威、生命、宇宙意志和
命运等，才降临人世的。
所渭的人生，似乎早已注定。
人生就是每一个人都有自己独特的工作、作用和生活方式，而自然则是被赋予了多种可能性。
    拉罗什福科所做的解释，都是对“可能性”的敏锐洞察和预测。
无论是关于人性、生命、爱情，还是关于欢乐，痛苦与忧戚，他对一切可能性都做出了辛辣而犀利的
解剖，使我们能得到许多启示。
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作者简介

弗朗索瓦·德·拉罗什富科1613年9月15日生于巴黎，他是法兰西一个最古老家族的后裔（某些人认为
这个家族同420年在位的法兰西国王有关系）。
他的父亲是普瓦图（Poitou）省省长，很受黎塞留（Richelieu）的器重。
1622年，拉罗什富科伯爵领地晋封为公爵领地，是当时王国的最高封号。
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书籍目录
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的女人和老头子  （十六）关于智力的差异  （十七）关于喜新厌旧  （十八）关于退隐  （十九）本世
纪的大事件附录  （一）蒙泰斯潘夫人画像  （二）红衣主教雷斯画像  （三）枢机主教黎塞留的发迹史
 （四）阿尔古伯爵
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