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前言
一 留学的准备和手续
对日本的了解
日本的教育制度
日本的学校情况
入境侨居注册手续
留学入境手续与注意事项
二 日本日常生活须知
找住房和搬家
适应校园生活
身体健康与医疗
如何使用邮政与电话
到自选商场与市场购物
旅日华侨与中华街
新旧书店及书价
到银行办理存取款
三 熟悉日本人的传统文化
从大家庭到小家度的变化
代表日本综合文化的茶道
怎样写社交书信
四 获取赴日留学的奖学金
政府（文部省）奖学金
地方自治体奖学金
民间团体奖学金
各高等院校提供的校内奖学金
自费外国留学生学费减免制度
日本大学独自设立的奖学金
五 赴日本留学大学介绍
大学院系设置及通信地址
国立大学附设研究所名录
六留学生学习日语的学校介绍
附录
一 自费留学生实施的政策一览表
二 驻中国使馆推荐公费生录取日程表
三 日本大学录取公费生日程表
四 在留资格认定证明书交付申请流程图
五 事前签证协议的申请流程图
六 日本地方入国管理局及其支局一览表
七 日本各主要城市的房租的大约行情
八 日本有关重要机构通讯录
九 日本大学留学生事务管理科通讯地址
十 日本内外学生中，心留学生服务项目及咨询窗口一览表
十一 打工劳务纠纷问题咨询地址一览表
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