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内容概要

你当然不是傻瓜！
你当然知道不同类型的肌肤需要用不同的润肤品，你知道去海滩前应该用防晒品。
但是一说到使肌肤健康、光彩四射的秘诀时，你觉得自己如寻找不老泉的Ponce de leon一样。

    别泄气！
《完全傻瓜指导系列：靓丽肌肤》中从香皂到常见美容术，方方面面专家的建议。
你将知道：
    粉刺的成因及治疗方法
    哪些化妆品成分应该避免
    风行的处方药及非处方药的基本情况
    有关维生素C、维生素E的详情。
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玛莎·高登，医学博士，现任纽约市西奈医疗中心皮肝学临床副教授。

    艾丽丝·福格特，从事医学方面的写作。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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