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内容概要

因为大多数当代心理学家对人感兴趣，所以，这本书使用的材料大都来自人类心理学的研究。
通过对这些材料的分析，告诉人们，什么东西进入了我们心里，什么东西留在了我们的心里，为什么
我们会做想做的事，等等。
目的无非是说明心理学家怎样找出知觉和注意、学习和记忆、思考推理和沟通，以及动机和情感中涉
及的心理学的程序和它们在我们精神控制系统――也就是心灵――中工作的方式、也讲到了心理学区
别于神经病学、精神生理学和心理疗法。
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书籍目录

致谢
1.什么是心理学？
怎样研究心理学？

2.什么进入到我们的心里？
知觉
3.什么留在我们的心里？
学习和记忆？

4.我们如何使用心里的东西？
思考、推理和沟通
5.为什么我们会做我们所做的事？
动机和情感
6.有没有固定的样式？
发育心理学
7.我们能不能把人们分类？
个人的差异
8.在事情出错时，发生了什么？
变态心理学
9.我们如何相互影响？
社会心理学
10.心理学是干什么用的？

作者推荐书目
译名对照表
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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