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内容概要

美国全国的离婚率保持在50％以上，性骚扰问题继续充斥工作场所。
脱口秀节目、书刊和杂志都充满了男人和女人寻求相互理解和帮助的呼声。
显然，你是其中的一员，因为你拿起了这本书。

    让我来帮助你。
在《完全傻瓜指导系列：理解男人和女人》这本书里，我首先概述了困扰两性关系的问题——交流问
题、性问题、能力与平等问题、激情与温顺问题，这些问题主要是源于我们的生理结构和受到的社会
影响完全不同。
然后我会给大家说明怎样更好地了解并消除这些差异，以便最终——在卧室、会议室以及任何有男人
和女人的地方——能够进行真正的交流。

   本书的组织结构
    本书由篇幅相近的六个部分组成，逐步引导你与异性建立健康、满意的关系。
你有了从本书学到的理论知识——再加上你开始真正与异性交流和对异性作出评价时得到的经验——
你就能更好地与其建立一种持久且富有意义的关系。
让我们从头开始吧。

    第一部分，“理清我们的差异”。
在你能解决一个问题之前，必须明确它是什么问题，这就是我在这部分里要做的事情。
我将简述男女之间的差异，特别是谈到各种有关交流的问题时，你甚至可以通过一个小测验来了解自
己对异性真正了解多少。

    第二部分，“了解对先天本性与后天教养的巨大争论”。
毫无疑问，男人以一种不同于女人的方式看待世界，自然也以不同的方式谈论世界，女人也一样。
在第二部分里，我将讨论一下解释这些差异的各种科学理论和社会理论。
我还将解释科学家们认为我们之所以形成各不相同的、与性别相关的交流风格的一些原因。

    第三部分，“先生和女士互相了解”。
我在第三部分为你简述了一些男人和女人之间产生的最常见的典型误解。
是什么导致不良印象的产生？
你的伴侣为什么生气或疏远你？
怎样才能在不失去自我和自尊的前提下跨越交流鸿沟？

    第四部分”男人和女人的争端”。
毫无疑问，生气是人类已知的最具破坏力的情绪、在第四部分，我们将探讨是什么原因今女人对男人
恼怒，反之亦然。
我们将了解男人和女人怎样才能更好地表达自己的愤怒和失望，以免陷入彼此不满、失望、从而更愤
怒的恶性循环。
你将学会必要的技巧以避免彼此伤害和伤害自己。
你将确切地知道欲与异性和睦相处所不能做的事情。

    第五部分，“兴奋的艺术”。
噢，性，哪一本关于男人和女人的书不谈到性呢？
哪有比在亲密的性关系中更重要的交流呢？
但是——一你自己可能已认识到了——和谐的性关系需要有许多的爱、大量的付出和坦率的交流。
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在第五部分，我将向你指出男人想从女人那里得到什么和女人对男人的真正期望。

    第六部分“和平共处”。
你可能要问，姑且不说卧室里的情况，在办公室里怎么相处呢？
噢，看来在工作场所里作为平等的伙伴和职业人士融洽相处，从未像今天这样富有挑战性。
在第六部分里，作为职业人员，你将学到与别人共同工作的最佳策略，而不至于成为性骚扰陷阱和不
健康竞争的受害者。
最后，我们将探讨在新千年里可供男人和女人利用的各种机会，同时对进入下个世纪作出展望。
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作者简介

丽莲·格拉斯，哲学博士，畅销书《他说，她说：弥合两性间的交流鸿沟》的作者。
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书籍目录

第一部分理清我们的差异   第一章找到讨论两性差异的共同立论基础   主要谈理解及怎样理解两性间的
差异是多么必要，尽管某些人可能对研究这些差异存在着抵抗心理，但如果我们想与异性融洽相处，
我们就需要尽可能多地掌握有关彼此的知识。
关键是要探究哪些差异以及我们能够有什么收获。
   第二章我们相互之间真正了解多少   在这里将破解有关女人的直觉的真相，考察一下与此有关的传言
，从而了解到在两性间交谈时存在的一些奇怪现象，诸如谁健谈，谁说话快，以及为什么会这样。
我们将知道谁的语言更友好，谁的语言更风趣，以及能够影响他（或她）们的爱情、事业、个人和家
庭生活的哪些语言差异及细微的交流差异是某个性别的人所特有的。
   第三章交流障碍与两性的交流风格   本章将集中谈男人和女人交流时产生的障碍，这涉及到他（或她
）们所特有的交流风格、身体语言、面部表情、语音、语调以及举止。
第二部分了解对先天本性与后天教养的巨大争论  第四章先天本性的作用   生物学、脑的解剖学结构和
生理学特点、遗传学以及荷尔蒙对于产生两性差异的影响。
   第五章后天教养的作用   在抚养过程中的性别角色期望和父母的无意识熏陶，对男孩和女孩的不同抚
养方式怎样导致了两性差异的形成。
我们将探究在游戏、童谣、卡通片、睡觉前讲的故事以及玩具娃娃方面，社会熏陶所起的作用，在儿
童成长发育过程中语言对性别定型观念的强化作用以及在将来避免产生性别定型观念。
   第六章本性与教养共同作用   考察一下怎样最好地把两性间的某些差异理解为由本性和教养共同作用
的结果。
我们将讨论遗传对环境的一些影响以及这一切对两性各有什么影响。
对各种职业的选择是这两种力量交互作用的结果，然后我们接着讨论针对异性的语言特点，要听懂弦
外之音第三部分先生和女士互相了解   第七章学习两性的语言   在本章里，我们向你展示从婴幼儿时期
到关键的青少年时期，男人和女人的语言的社会发展历程。
某些说话方式，对男孩和女孩在其生命的较早阶段就属于各自与生俱来的特点，而且随着他（或她）
们日渐长大，仍然保留着部分说话习惯。
我们清楚地看到，男孩和女孩在较早阶段各自讨论的话题就有多么不同，当他（或她）们最终走到一
起相互交流时又有多么困难。
   第八章男人对女人的误解   在本章，你将了解到在与女人交往时男人所犯的最常见的错误。
本章将解释女人的一些行为表现以及她们之所以那样做的原因。
由此增长了见识的男人，现在可以避免与女人发生意外的争吵和对女人产生恶感。
   第九章女人对男人的误解   本章谈女人对男人产生的误解，这些误解经常让她们感到受了挫折而愤怒
。
你将学到很多同他合作或帮他完成任务而不与他对抗的方法，这样你们就能非常容易地愉快相处了。
   第十章学习与异性顺利交流的基本知识   谈到与另外一个人交往时，无论你的性别如何，都有一些我
们每一个人都必须遵从的基本规则。
你将了解到一些最基本和最重要的方法，我们中相当多的人把它们忘记了、忽略了、未曾使用过或者
还不知道。
我们将学习怎样大声说话，让对方听清，说出我们的心里话，怎么想就怎么说。
第四部分 男人和女人的争端  第十一章 最觉的愚蠢：无节制地发怒  第十一章 为什么生女人的气  第十
三章 为什么生男人的气第五部分 兴奋的艺术  第十四章 玩约会游戏  第十五章 吸引异性  第十六章 亲密
时的误解  第十七章 关于男人的顶级秘密  第十八章 关于女人的顶级秘密第六部分 各平共处  第十九章 
男人对女人的期望  第二十章 女人对男人的期望  第二十一章 工作中的男人  第二十二章 工作中的女人  
第二十三章 寻找相似之处  第二十四章 新千年里的男人和女人
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编辑推荐

　　从本书中你能轻松、快捷地学会：平息怒火，进行真正富有成效的对话，如果你是男人，毫不费
力地表达自己的情感。
如果你是女人，超载了当地说出自己的需要和愿望。
充分运用你的声音和身体语言。
着眼于双方的共同点而不是差异。
让孩子免受社会性别期望的束缚。
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