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内容概要

徒手格斗是人类已知的最为古老的战斗方式。
尽管武器技术在发展进步，但作为一名士兵——尤其是特种部队的士兵，有可能由于武器失灵、弹药
用竭、环境不允许出现声响或逃逸及挣脱未就，而处于需空手与敌抨击的处境。
为谋求自下而上他就需要在其台终能随意使用的武器——双手和双脚的利用方面进行充分的训练。
这些武器永远不会卡壳，不会弹药告急。
如若手脚利用得当，就可阴击袭击者，并令其当声毙命。

    从军事角度上看，近距离的搏击就是为生存而战，凡可利用的手段，皆为有效。
出其不意及迅捷快速是基本要素，并且应该意在进攻，而不应仅仅是自卫。
《特种部队训练教程：徒手格斗操练手册》就是围绕这一主题，给读者以详尽的描述。
书中讲解清晰，畏以黑白照片，并利用简单线条示意图展示特殊技艺。
本书从纵览徒手格斗的发展演化历史起始，讲解了训练（精神及身体两方面）人体易受攻击、夹挚头
部及窒息法、挣脱、摔投以及地面上的格斗。

    书中对世界范围内的特种部队所应用的技艺都进行了大检阅：如苏陪特种部队的致使袭击战术、埃
及特种部队所用的制服术、美国军队要领。
此书是站在士兵的角度来讲解搏击基本要素的。
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