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内容概要

　　以作者在英国皇家空军特种部队多年担任求生教官的亲身经历为基础，用简单易懂的语言、生动
形象的示意插图，详细介绍了野外求生的各方面知识和实用技能，包括装备、工具、饮食、行进、宿
营、保健、教援、求生及灾害应对等，内容系统全面，技能实用易学，是本难得的求生指南。
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简介求生须知做好准备装备求生工具箱求生袋刀具面对灾难水盐求生日志气候与地形气候带极地地区
山区海岸岛屿干旱地区热带地区食物食物的营养价值可食用的植物树木蘑菇类北极及北方植物沙漠植
物热带植物海岸植物可食用的动物捕鱼宿营技巧搭建住处和营地火烹制食物保存食物营地管理工具装
配营地绳索打结阅读标记地图辨别方向天气标志行进决定前进制定路线成队前进夜间行进高地行进在
丛林中前进在河道中前进海上求上弃船在水中上岸求援发信号代码搜索直升机求援保健急救天然药材
灾难应对策略预测灾难干旱火灾洪水海啸雪崩飓风龙卷风雷电地震火山车辆

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<柯林斯百科图鉴>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


