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内容概要

你有你期待那样的快乐吗？

　　绝大部分人不敢回答这个问题，但他们并没有意识到，自己的不快乐其实很大程度上源于对自身
价值的不肯定。
即使他们意识到这个问题，似乎也没有什么更好的方法立刻解决它。
本书提供的绝对不是立竿见影的小诀窍，也许更应该称它是一些反思的片断。
有些思绪曾经或明或暗地出现在你的疑问中，但是你无法肯定，因为你可能不习惯跟自己建立一个有
效的对话机制。

　　我们找回自己的道路远比我们失去自己的道路漫长。
本书提供的是一个寻回自己途中的对话者，他的提示也许温和，也许显得有些冷峻，但是在提升自己
的路途中，你肯定不会寂寞。
你可以采取多种的对话方式：从头开始，每次读一条；或者某天任选一条；或者针对特定情形寻找特
定标题⋯⋯就像在长途跋涉中，你面对不同的风景，引发不同的感慨或思索。

　　在肯定自己的道路上，希望它能伴你全程。
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作者简介

杰里·明钦顿，一位学识渊博的音乐家，在创办一家邮件处理公司前担任了多年专职工作。
经过12年，把这家公司引入稳步发展后，他从总经理的位子上退了下来，花更多的时间来研究自信。

    当和业务伙伴决定用自信作为录用前测试的基本科目时，他开始对自信产生了兴趣。
在准备
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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