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内容概要

在当今这已被严重污染的地球上，有毒的化学物质无所不在，时时威胁着我们的健康，让我们在不知
不觉间就染上了癌症这样足以致命的疾病。
幸好，我们周围也有许多天然物质可以帮你们抵御它。
据研究，只要以合理的方式准备一日三餐，使身体摄取足够的抗癌物质，你就可以远离癌症的侵袭。

   本书作者从环境毒物学的专业背景出发，本着“化学防癌”、“预防就是治疗”的新观念，通过对
我们日常饮食中所含的防癌物质的研究，形成了一套简便易行、以饮食防癌为基础的防癌养生法，并
针对女性、男性、儿童、孕妇等不同人群各自的特点，设计了特别的防癌保护措施和饮食建议。

   只要身体力行，必将使你受益无穷。
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作者简介

罗伯特·哈瑟里尔，美国密歇根大学环境毒物学博士，斯坦福大学分子毒物学博士后。
现任教于美国加州大学圣巴巴拉分校环境研究中心。
二十余年环境毒物学的研究，使他对多种食物中所含的可能引发或抑制癌症的天然化学物质有着深入
的了解。
周围亲朋好友与癌症斗争的痛苦与艰
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