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内容概要

《吉尼斯世界纪录大全(2004袖珍版)》介绍截止于2003年的版本吉尼斯最新记录，内容包括“人体极
限、食物、风云人物、自然灾害、因特网”等。
 过去的一年是多姿多彩，纪录纷呈的一年。
在世界各地，勇敢的人们创下了无数令人兴奋不已新的吉尼斯世界纪录，我们已将它们汇编成册，并
配上了全新精美的图片呈献给您。
在本书中您将会看到数百个新的吉尼斯世界纪录。
此外，我们还增添了一些新的栏目以便能满足您的兴趣和爱好。
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作者简介

作者：(英国)Claire Folkard 译者：金敬红
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书籍目录

前言
1 人体极限
2 奇异的身体
3 医学现象
4 出生与生命
5 金色暮年
6 食物
7 技巧
8 集体项目1
9 集体项目2
10 力量
11 马拉松
12 风云人物
13 勇气与耐力
14 非凡之旅
15 地球
⋯⋯
如何打破吉尼斯世界纪录
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编辑推荐

《吉尼斯世界纪录大全(2004袖珍版)》由辽宁教育出版社出版。
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