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内容概要

《安全傻瓜指导系列：母乳喂养》将母乳喂养指南彻底提升到了一个全新的高度。
本书的第一部分专论哺乳的“科学”：对母亲和宝宝的益处。
作为一名儿科医生并长期以来倡导母乳喂养，这部分非常贴近我的内心。
在过去的几十年来，我们对乳汁和母乳喂养的种种好处的科学理解来之不易：乳汁的抗菌、抗病毒和
抗炎作用已有充分报道；但对哺乳妈妈的体内钙平衡和预防癌症的益处才开始进行较为彻底的研究。
这个科学和历史部分可反复阅读，以增强女性选择母乳喂养的决心。
接下一部分讲述了母乳喂养的具体细节，并且是《完全傻瓜指导系列：母乳喂养》的核心内容。
　　《完全傻瓜指导系列：母乳喂养》一定会成为每位孕妇和母乳喂养宝宝的父母的好朋友。
它来得太晚了，但我很高兴它现在问世了。
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作者简介

安妮·马可，毕业于印第安那大学，有14年围产期医护经验。
她是国际哺乳咨询委员会谁的咨询专家并一直从事私人哺乳咨询的工作。
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媒体关注与评论

书评“《完全傻瓜指导系列：母乳喂养》一定会成为每位孕妇和哺乳母亲的老朋友。
我非常高兴它现在面市了。
”                                   ——珍妮·奥斯基，医学博士   实事求是：母乳喂养对你和宝宝的益处   有益秘诀
：学会适当的哺乳技巧。
   可靠建议：如何处理突发事件。
    学会如何⋯⋯知道宝宝需要喂奶时的信号。
练习正确的哺乳技巧。
挤奶和存储乳汁。
获得咨询专家、医生和护士的帮助。
找到新妈妈的援助组织。
克服哺乳的障碍。
预防乳房感染。
寻找捐献的乳汁。
哺育抱养的宝宝。
重返工作岗位后继续哺乳。
   你当然不是傻瓜！
你知道母乳喂养对宝宝是非常有益的，并使母子建立非常紧密的关系。
不过，你还是想知道母乳喂养难不难，痛不痛。
并且不知道如何辨别宝宝是否已经吃饱了，这让你怀疑自己是否能行⋯⋯    这时还不知怎么办才好！
《完全傻瓜指导系列：母乳喂养》会帮你度过宝宝一生中最重要的时期。
在本书中，你还会得到：    获得家人和朋友支持的简单办法。
    选择吸乳器的精明秘诀。
    母乳喂养时饮食的忠告以及应避免的东西。
    哺育早产儿的专家建议。
    重要的哺乳法律资讯。
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