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内容概要

　　《亮剑：中考试题分类全解·语文（新课标通用版）（2011新版）》内容包括：字音、字形、字
义、音、形、义综合、词语、词语的积累与理解、词语的选用、句子、修改病句、选句、连句、变换
句式、语言的积累与创新运用、名篇佳句的积累、文学常识与名著阅读、标点符号、修辞手法、仿句
、语言赏析和揣摩、图表转述、情境反应、提炼观点、语段压缩⋯⋯
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章节摘录

　　①每个人都体味过疲劳的滋味，也都知道休息是消除疲劳的最佳方法。
那么，我们能永不心疲劳？
　　②生理学知识告诉我们，疲劳的产生是有物质基础的，这就是细胞在新陈代谢过程中不断地释放
二氧化碳、乳酸等“废物”。
当然，人体依靠自身完整的生理机能，又在不断地把这些物质转化或输出体外。
当人们劳动的时间过长或劳动强度过大时，代谢物质所产生的数量就会大大超过人的体能转化、输出
的数量，以致在体内积累。
当这种积累达到一定的数值时，机体就会产生疲劳的感觉，而且疲劳的程度与代谢物质积累的数量成
正比。
机体休息时，体内蓄积的代谢物质则被逐渐转化并输送出去，当代谢物质的蓄积量降至数值以下时，
疲劳也就消失了。
　　③人体生理学家发现人的心脏工作量大的惊人。
以它每分钟平均收缩70次计算，一天便达100万次，其博出的血量，足够装满一节油罐。
然而心脏却永不疲劳，这是为什么呢？
因为心脏在每次收缩作功之后，便立即处于“完全不应期”，挂出了“现在我体息，请勿打扰”的“
牌子”，从心电图上可以看出，心脏工作与休息的时间为3：5，也就是说在一天中，心脏只工作9小时
，而休息的时间长达15小时，而且它是在疲劳之前就休息了。
这就是心脏永不疲劳的奥秘所在。
　　④当人们知道心脏永不疲劳的奥秘之后，还做了很多有趣的实盼，如关国贝德汉钢铁公司的科学
管理工程师佛德瑞克·秦勒博士发现，一个强壮的工人。
如果让他一天连续搬生铁8小时，到下班的时候他已经筋疲力尽，搬动的生铁为12.5 吨。
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编辑推荐

　　《亮剑：中考试题分类全解·语文（新课标通用版）（2011新版）》考纲解读——最新考试大纲
权威性解读　　点击中考——最新中考试题麻雀式解剖　　模拟精练——最新模拟试题淘金式精选　
　知识清单——百位名校名师习题式归纳

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中考亮剑试题分类全解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


