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内容概要

《我怎样读书——王云五对青年谈求学与生活》面向青年讲授怎样求学，怎样读书，怎样生活，怎样
谋职，以及关于健康、婚姻的种种问题，共十九章，丰富多彩。
撰著人王云五，一个几乎未受过正规教育而成了胡适的老师、孙中山秘书的人，成了主持商务印书馆
达四十年之久的人，成了一位对中国现代文化有杰出贡献的学问家、发明家。
他将自己“怎样读书”、“如何读书”的经验，在书中详尽实用，一一道来。

每一章都让人感到可亲、可信。
它对希望成为有用人才的青年，特别是对走出了学校围墙都还需要充电的年轻人，的确具有学习方面
的指导作用。
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作者简介

王云五，出版家、教育家。
原籍广东香山，1888年7月9日生于上海，1979年8月14日在台北逝世。
他靠自学成才，一生未进过大学，无一纸文凭，但学识渊博。
辛亥革命后应孙中山邀请任临时大总统的秘书。
1913年应蔡元培邀请就任国民政府教育部教育司科长。
1921年经他的学生胡适推荐进商务印书馆，历任编译所所长、总经理等职。
1946年任国民政府经济部长等职。
1946年任国民政府经济部长等职。
1964年主持台湾商务印书馆直到逝世。
在他的主持下，《万有文库》《大学丛书》和《丛书集成》等问世，使商务印书馆成为对近现代中国
文化有巨大贡献的出版社。
他还倡导中外图文统一分类法、发明四角号码检字法。
他在台湾政治大学授课13年间，博士、硕士出其门下者不下百人；著作约百种。

 王学哲， 王云五之子。
1922
年生于上海。
1944 年毕业于成都华西大学哲学系，1947 年毕业于上海东吴大学法学院，1950 年获得美国华盛
顿George
Washington
University法理学博士。
旅美五十余年，从事人寿保险业务。
现任财团法人台北市云五图书馆基金会董事长，美国王云五基金会董事长，台湾
商务印书馆董事长。
编译有《现代汉英词典》《英国人的生活与思想》等。
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书籍目录

一、我的生活
二、漫谈读书
三、从小学生赤足上课谈起
四、我的学校生活
五、我怎样自修
六、读书十四法
七、怎样鼓起读书的兴趣
八、青年成功的要素
九、运动家的风度
十、读书与求学
十一、我怎样保持健康
十二、业余时间的利用
十三、怎样识字
十四、怎样精读
十五、怎样略读和摘读
十六、科学方法与学习
十七、学业与职业
十八、青年就业问题
十九、谈婚姻
王云五先生小传
编后记
增订本编后记
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章节摘录

　　一、我的生活　　我的生活好像是一条牛。
这话说来很奇特，却含有充分的真确性。
不知者会说我侮辱自己；知之者只怕还要说夸奖自己呢。
谁都知道牛食的是草，而靠着它的劳力结果，却产生了人们所食的米。
就这一点看起来，恐怕我还不能充分适合牛的资格；不过我常常把它作为模范，借以自勉而已。
　　关于食的方面，牛是不求美食的，我也正是如此。
无论粗米粗面，煮不熟的饭，烧焦了的饭，或是隔宿的饭粥，以及任何菲薄的菜肴，我都可以果腹。
牛是不因恶食或多食而不消化的；我也正相同。
我常常听见别人有胃病，起初延医服药还有多少效验，后来医药因常用而失效，终身便引以为苦，我
呢，家常一顿饭的时间仅需数分钟，足见不能如卫生家所提倡的细细咀嚼，本来易致消化不良。
可是生平感到这种痛苦，只有偶然觉着这顿饭不吃也过得去，当此时候，便知是消化不良的征兆。
此在他人，或者漠不关心，或者要吃些消化药。
我却不如是。
我认为牛是不会不消化的，牛更不会吃消化药的；它对于既发或将发的消化不良，只有采用一种最有
效的自然疗法。
牛能够这样，为什么我不能够这样；难道人不如牛吗？
因此，我在感觉不吃饭也过得去的时候，便实行不吃主义；到了下一顿饭，如果仍有同样的感觉，便
继续不吃，直至非吃不可的时候，才恢复吃的作用。
记得有一次接连两天半不吃，却还是照常工作；后来恢复吃的作用，第一顿饭真是其妙无穷，任何山
珍海味都比不上。
西洋人也常有因消化不良而绝食一两顿的；他们绝食时期主张休息和安睡；我的主张却与此相反。
我以为绝食的时候如果休息或安睡，结果断难继续绝食，因为食欲的起原，一是真正的需求，一是正
常的习惯。
在消化不良之际，身体对于食物虽没有真正的需求，而口腹因日常使用惯了，在休息或安睡的时候，
却不易抵抗诱惑。
故唯有特别加忙工作，借以抵抗因习惯而起的食欲，换句话说，就是因忙而忘食。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《我怎样读书：王云五对青年谈求学与生活》为“北京花生文库大师谈学习”系列，读后必定受
益匪浅。
授人以鱼，更授人以渔。
大至方法、态度，小至标点、数字。
金针度人，妙语解惑。
亲炙大师教诲，得其神髓，终身获益。
“按揭”买车、买房，在今天已经是寻常事了。
可是，100年前，一位17岁少年“按揭”去买一套《大不列颠百科全书》！
3年付清书款时，他已通读了一遍。
这就是《我怎样读书：王云五对青年谈求学与生活》的作者，胡适的英文老师，教育家，出版家——
王云五。
我们从小开始学习，就被传授各种学习的方法和技巧，譬如“如何集中精力听讲”、“如何预习与复
习”、“如何解题”等等；此类的图书也是汗牛充栋、层出不穷。
《我怎样读书：王云五对青年谈求学与生活》当然不是“如何学习”的灵丹妙药。
作者从小学未毕业，仅仅“识字”起步，自修成为“博士之父”的成才经历；给我们建议了“怎样读
书”、“如何学习”的可操作之法、可实践之路。
无论是在校求学、还是业余充电，相信这本小书都会给您一些帮助。
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