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内容概要

“哲学”一词源自希腊，原意是“爱智”，即“爱”与“智慧”。
爱要保持心灵开放，而智慧来自生命的试炼，因此每个人的生活都存在哲学的意义。
睿智宽阔地看待人生，是哲学的根本意义。
生活充满深不可测的潜力。
在大多数情况下，所谓的限制只不过是我们对自己的一种局限。
就像医学研究以治疗为中心一样，哲学是以人们的幸福为中心的。
??本书以通俗易懂、充满哲理的语言帮助每个人重新审视自己的人生，从治疗、幸福、达到、释放、
醒悟、控制、净化、存在八个途径来使人生变得更加充盈和丰富。
改变看待问题的方式，树立积极乐观的生活态度，最终通向成功。
智慧脱离人生，将是空洞的，人生缺少智慧，就是盲目的。
正如一位哲学家所说：“生活中的所有现象都是有哲理的。
如果人类用哲学的思想去言行，幸福就会像影子一样紧紧相随。
” ??作者马利诺夫为美国咨商师协会会长。
该组织为非营利的教育机构，鼓励人们在日常生活中实践哲学，解决人生各项课题。
他认为社会的诸多问题在于人们缺乏哲学根底，并强调哲学不单是思考形态，而是透过实践获得的实
际智慧。
在面临困扰社会与个人的诸多问题之际，提倡运用哲学性的考察和方法，以此协助人们提升自我，从
中寻求解决的方法。
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作者简介

鲁·马利诺夫（Lou Marinoff）全球畅销书《柏拉图的灵丹》作者。
美国咨商师协会会长，从事鼓励人们在日常生活中实践哲学，解决人生各项课题的咨询和研究工作，
现居纽约。
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